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مقهي الحكاوي 
عمرابي عبد الماجد

  الانضباط مفتاح نجاح 
معسكر الامارات

التـــــاج من داخل الغرفة المغلقة

عبر �شبكة �سوداني

�إهـداءات 

الان يمكــــــن للقراء ار�سـال اهداءاتهم عن 

طريــــــق ار�سال ر�سـالة ن�صية للرقـــــــــم

تن�شر الاهداءات 

ايام الاحد والثلاثاء 

والخمي�س

5458
عبر �شبكة �سوداني

عيــــــن

الآن يمكنك ان تر�سل كل تعليقاتك و�آرائك ومقترحاتك 

التي تخـــــ�ص مجريات ال�ســــــاحة الريا�ضية عــــــبر 

5458 عبر �شبكة �سوداني

عـــــين الم�شــــــاهد
تن�شر الاهداءات ايام 

الاحد والثلاثاء والخمي�س
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اشاد بالروح الحماسية ومعدل اللياقة

فر�ســــــان الهـــــلال يـده�شـــــون 
كامبـــــو�س في التدريبــــــــات

إعداد/ محمد ادريس
انده�ش مدرب الهلال كامبو�س بنجوم 

الفريق اثناء الح�صة التدريبية لما قدموه 

اللياقة  تدريبات  في  رفيع  م�ستوى  من 

البدنية وال�سرعة واللم�سة في الم�ساحات 

ال�ضيقة واتقن اللاعبون الح�صة بنجاح 

التدريبات  ف���ي  ن��ج��م  م���ن  اك��ث��ر  وظ��ه��ر 

لها الجميع من قفز وجري  التي اخ�ضع 

�إيجابي  ج��ان��ب  واف�����رزت  وا���س��ت��ط��ال��ة 

ك�شف معدل اللياقة البدنية العالي الذي 

الح�صة  وجاءت  الهلال  نجوم  به  يتمتع 

وقوية  رائعة  الكرة  بتدريبات  الخا�صة 

ف���ي ادائ���ه���ا وم�����ض��م��ون��ه��ا ح��ي��ث اج���رى 

الازرق  بين  تق�سيمة  كامبو�س  المدرب 

�ضيقة  م�ساحات  لها  خ�ص�ص  والابي�ض 

اللاعبون  عليها  يتحرك  علامات  وح��دد 

والتمرير  وال�سرعة  واللم�سة  بالكرة 

ذلك  اثار  مما  الجميع  فيها  برع  ال�سريع 

للاعبين  �صفق  ال���ذي  ال���م���درب  ده�����ش��ة 

المجموعة  ن��ج��وم  اح��د  ايفو�سا  وك���ان 

والتحرك  التمرير  اج��اد  حيث  ال��زرق��اء 

الميدان وجد  في م�ساحات �ضيقة وفتح 

الجيد  للم�ستوى  نف�سه منده�شا  المدرب 

والاداء الرفيع.

ونجح الطاقم الفني المكون من فتحي 

تنفيذ  في  وادريانو  وال�سوريكي  ب�شير 

من  الحالية  المرحلة  في  مطلوب  ماهو 

على  ال��م��درب  و�أط��م���أن  البدني  الاع���داد 

الفريق  جاهزية  واك��د  العام  الم�ستوى 

دون  يا�س  بني  دورة  مباريات  لخو�ض 

وقال  اللياقة  ب��ف��ارق  الفريق  يت�أثر  ان 

اللاعبين  لتجهيز  كاف  الوقت  كامبو�س 

م�ساحة  هناك  وان  خا�صة  واكثر  اكثر 

الفريق  فيها  ي�ستطيع  الوقت  من  كافية 

ال��دورة واعتبر  في  نتائج جيدة  تحقيق 

كافية  فر�صة  يا�س  بني  دورة  كامبو�س 

جيد  م�ستوى  لتقديم  واللاعبين  للفريق 

والنف�سي  الع�صبى  ال�����ش��د  ع��ن  ب��ع��ي��داً 

ا�ستراتيجيته  ع��ن  ك��ام��ب��و���س  وك�����ش��ف 

على  تحتوي  وال��ت��ي  ال��ج��دي��د  للمو�سم 

في  المتمثلة  الهامة  النقاط  من  العديد 

ثلاثة  ال��ى  الهجومية  ال��ق��وة  �سقف  رف��ع 

الخطة  هذه  وت�أتي  �صريحين  مهاجمين 

ثمن  الذي  كامبو�س  ا�ستراتيجية  �ضمن 

ر�ؤيته  وفق  تمت  التي  الت�سجيلات  على 

الفنية والمح كامبو�س اي�ضا في حديثه 

الى �ضرورة  ال�شاملة  الا�ستراتيجية  عن 

خانة  كل  في  عنا�صر  بثلاثة  الا�ستعانة 

يكون  بحيث  والو�سط  والدفاع  الهجوم 

وراهن  وثالث  وثاني  اول  خيار  هناك 

على هذا النهج في عمله المقبل لتحقيق 

الانت�صارات  م��ن  وم���زي���دا  ال��ب��ط��ولات 

بطولة  على  الح�صول  ف��ي  ام��ل��ه  وج���دد 

�ضرورة  الى  لافتا  افريقيا  ابطال  اندية 

فيها  وق��ع  التي  الاخ��ط��اء  من  الا�ستفادة 

المو�سم المن�صرم م�شددا على تجاوزها 

وعدم الوقوع فيها مرة اخرى ولم يخف 

ك��ام��ب��و���س ان��زع��اج��ه ب��الا���ص��اب��ات التي 

تعر�ض لها نجوم الهلال يو�سف محمد ، 

�سامي عبدالله ال�شئ الذي يجعل الامور 

الاوراق  ترتيب  م��ن  كثير  ال��ى  تخ�ضع 

الا���ص��اب��ات مزعجة  ق��ائ�اًل:  وا���س��ت��ط��رد 

بداية  ف���ي  ك��ان��ت  وان  ح��ت��ى  وم��خ��ي��ف��ة 

عنوان  هو  الاول  الاع��داد  لأن  الم�شوار 

اللاعب في المو�سم ، �إذن لابد من تكثيف 

ي�ستطيعوا  ح��ت��ى  للم�صابين  ال��ع�الج 

ان  الاع��داد مو�ضحا  فورمة  في  الدخول 

جميع  لح�ضور  يحتاج  الاول  البرنامج 

اللاعبين.

رئيس بعثة الهلال لمعسكر دبي يؤكد اكتمال الترتيبات

رئيس بعثة الهلال لمعسكر 
دبي يؤكد اكتمال الترتيبات

وم�ساعد  الهلال  ن��ادي  م��ال  امين  العمدة  �سعد  ال�سيد  اك��د 

رئي�سه اكتمال كافة الترتيبات الادارية لا�ستقبال بعثة الفريق 

العربية  الام����ارات  ال��ي  ال��ي��وم  ت��غ��ادر  ان  المنتظر  م��ن  ال��ت��ي 

المتحدة لاقامة مع�سكر تح�ضيري ا�ستعدادا للمو�سم الجديد 

التجهيزات  ك��اف��ة  ان  �صحفية  ت�صريحات  ف��ي  �سعد  وق��ط��ع 

تجهيز  ت��م  حيث  هناك  ال��ي  البعثة  و���ص��ول  وتبقى  اكتملت 

جدول  كامبو�س  يحدد  ان  على  المريحة  والاق��ام��ة  الملاعب 

مباريات الفريق خلال فترة المع�سكر الاعدادي.

{  ارج�أت ادارة بني يا�س الاماراتي انطلاقة الدورة 

الودية الدولية الي ان ينهي الهلال مع�سكره التح�ضيري 

بالامارات والذي تكفلت ادارة بني يا�س بكل من�صرفاتة 

من تذاكر ال�سفر الي الاقامة والاعا�شة لي�س ذلك فح�سب 

بل وحتي المباريات الاعدادية تكفل بتن�سيقها والاعداد 

لها  م��سؤلوالفريق الامارتي وفي هذا تقدير كبير للهلال 

.

{  ادارة الهلال والجهاز الفني يجب ان ي�ستفدوا منى 

هذا المع�سكر النموذجي  لاق�صي درجة ممكنة وتعوي�ض 

التاخر غير المبرر لانطلاقة الاعداد للمو�سم الجديد وهذا 

وحدهما  والاح�الم  بالامنيات  يتاتي  لن  بالطبع  ال�شئ 

نعرف  فنحن  والحما�س  والجدية  بالان�ضباط  ولكن 

لها  تتعر�ض  التي  وال�ضغوطات  المجاملات  حجم  �سلفا 

بعثاتنا من افراد الجالية ال�سودانية بالخليج فالكل يريد 

ان يلتقي باللاعبين وي�سلم عليهم ويتحدث معهم وهناك 

من يريد ان يقدم لهم الن�صح وهو يري بانه الاحق بذلك 

علي  او  ال��غ��ذاء  علي  دعوته  تلبي  ان  يريد  من  وهناك 

الهدايا والدعم  يقدم بع�ض  ان  يريد  الع�شاء وهناك من 

وكل يتم بعفويةوطيبة ال�سودانيين المعروفة . 

ولكن  ا�شياءهم  النا�س  ن�صادر  ان  لانريد  بالطبع    }

الان�ضباط  من  بالقليل  نطالب  ان  علينا  يحتم  الواجب 

هكذا تقول لغة الاحتراف والمنطق فالهلال يحتاج لكل 

البدني  بالم�ستوي  والارتفاع  لالتدريب  اجل  من  �ساعة 

اعداده  انطلاقة  تعثر  مع  خ�صو�صا  للفريق  والخططي 

للمو�سم الجديد .

{  نجاح مع�سكر الامارات مرهون علي حنكة وقدرة 

البعثة الاداريه في ادارتة بال�شكل الاحترافي الذي يجعل 

المهولة  الامكانات  من  درجة  لاق�صي  ي�ستفيد  الهلال 

الف�شل  من  ولناخذ   يا�س  بني  ادارة   له  وفرتها  التي 

ودر�س  عظة  الام��ارات  في  المريخ  لمع�سكرات  الدائم 

وقديما قيل بان العاقل هو من اتعظ بم�صيبة اخيه .

{  اخيرا ا�صدق الدعوات لهلال الملايين بالتوفيق 

في مع�سكره التح�ضيري بامارات الخير .

{  حكايات وحكايات 

{  كل �شئ في الهلال جميل ماعدا وجود كامبو�س 

الفا�شل .

عودته  عقب  له  ت�صريح  اول  في  ق��ال  كابو�س    }

ال�سودان ودوري  بالممتاز وكا�س  للفوز  بانه يخطط 

الابطال.

{  الفوز بكا�س ال�سودان والممتاز لايحتاج لمدرب 

اجنبي فالهلال با�سمه الكبير وجمهوره العري�ض قادر 

علي اللفوز بكل الالقاب الداخلية حتي وان كان جلطة 

هو من يجل�س علي را�س الادارة الفنية .

ب�صراحة  فهو  الابطال  دوري  بلقب  الفوز  ام��ا    }

ا�ضاع علينا  الذي  الفا�شل  قدرات هذا  بكثير من  اكبر 

ا�سهل وا�ضمن لقب قاري في المو�سم الما�ضي .

في  مازيمبي  ام���ام  ال��ه�الل  لعب  ل��و  �صدقوني    }

ولكن  للنهائي  ل�صعد  م��درب  ب��دون  الما�ضي  المو�سم 

!!!

)وقد(  الاول��ي��ة  الادوار  في  الهلال  يتالق  )ق��د(    }

المجموعات ولكن �صدقوني مالم يقيل  ي�صل لدوري 

مجل�س الادارة كامبو�س فلن نفوز بلقب دوري الابطال 

...وبكرة تقولوا عمرابي قال.

لفريق  كامبو�س مدرب  يكون  ان  والله  م�ؤ�سف    }

وامبيلي  و���س��ادوم��ب��ا  ودي���دا  �سيدا  ك�شفة  ف��ي  ي�ضم 

والمعلم وفيرا ويو�سف هوت وكاريكا .

{  اااخ لو نلم لينا في واحد زي �شحاتة كده. 

{  كان الجماعة رحلوا.

{  مين الراحل ده؟ 

{   وعلي ذكر الرحيل هزتني بالام�س كلمات الاخ 

لانها   ال�صدي   بالزميلة  خليفة  عمر  ح�سن  ال�صديق 

وبب�ساطة كلمات من )جوة القلب ( وتحمل في جوفها 

اطنان من الحب لرم�ضان الخير ولقوون وهكذا يكون 

احلي  م��ع  يا�صديقي  درك  لله  ال��ع��ط��اء   لاه��ل  ال��وف��اء 

الامنيات لك يالتوفيق .

حاوره: معاوية عيسي
برز نجم اللاعب الفلتة بكري عبد القادر ال�شهير ببكري 

المدينة في الن�صف الثاني من الدوري الممتاز مع فريقه 

من  الفريق  يقود  ان  وا�ستطاع  مدني  الاهلي  ال�سابق 

انت�صار الي انت�صار حتي ا�ستطاع الاهلي ان يبقي في 

الدرجة الممنازة بعد ان كان محددا بالنزول الي الدوجة 

المدينة  بكري  اقتحم  ج��دا  وجيزة  فترة  وف��ي  الاول��ي 

المتطور  م�ستواه  بف�ضل  الوطني  المنتخب  ت�شكيلة 

خ�سرها  التي  بنين  م��ب��اراة  في  خا�صة  ب�صورة  وب��رز 

منتخبنا في امدرمان بهدفين لهدف ومنذ تلك المباراة 

ا�صبح بكري محط انظار ناديي القمة الهلال والمريخ 

وبداء التناف�س بينهما حاميا من اجل ك�سب توقيعه الا 

ان القواعد العامة حالت دون ان ينتقل الي احد طرفي 

القمة ولكن بف�ضل دراية رئي�س الهلال وحنكته وخبرته 

ا�ستطاع ان يقنع اللاعب وفريقه الاهلي من اجل اطلاق 

�سراحه وتخزينه في فريق الاهلي �شندي حتي منت�صف 

يونيو القادم حتي يتثنى للهلال الا�ستفادة من خدماته 

قاده  الذي  الفريق  تدريب  اللاعب  اقتحم  الاول  وام�س 

يلفت  ان  في  اول وهلة نجح  كامبو�س ومن  البرازيلي 

وعزيمته.)الم�شاهد(  وا�صراره  بجديته  اليه  الانظار 

من  تخرجه  ان  وا�ستطاعت  ام�س  يوم  باللاعب  التقت 

وتحدث  مدني  الاهلي  من  �سراحه  اط�الق  بعد  �صمته 

بكري ب�صراحة وو�ضوح فماذا قال: 

لم اشعر بالرهبة 
ي�شعر  لم  انه  القادر  قال بكري عبد  بداية حديثه  في 

بالرهبة والخوف عندما �شارك في تمرين الفريق ام�س 

الاول لانه تدرب مع معظم لاعبي الهلال  في المنتخب 

كبيرة  نف�سية  براحة  الان  ي�شعر  انه  واو�ضح  الوطني 

الي  اللعب  ان  وق��ال  الفريق  تدريبات  في  انخرط  بعد 

جوار هيثم م�صطفي وبقية العقد الفريد �شرف لا يدانيه 

لله  والحمد  ال�سودان  في  لاعب  كل  امنية  وهي  �شرف 

تحققت امنيتي واتمني ان اكون عند ح�سن ظن جماهير 

الهلال ورئي�س النادي الذي طوقني بالحب والاهتمام 

واثق من امكانياتي الفنية 

وعن مدي ثقته في نف�سه واقتحام ت�شكيلة الهلال بعد 

ت�سجيله في يونيو القادم  قال بكرى اثق في امكانياني 

الفنية ولا اتخوف من اللعب في الهلال والتعامل الراقي 

الذي  ي�سود مجتمع الهلال �سي�شجعني للابداع وتقديم 

�سادومبا  ووج��ود  الهلال   اه��ل  تطلعات  ير�ضي  ما  كل 

الهلال  وامبيلي وكاريكا واحمد عادل  في خط هجوم 

لاقتحام  والعطاء  الجهد  م��ن  مزيد  لبذل  �سي�شجعني 

الن�شكيلة الا�سا�سية بعد ت�سجيلي في يونيو القادم باذن 

الله 

رغبتي منذ الصغر اللعب في الهلال 
الاهلي  ف��ي  للعب  وموافقته  ال��ه�الل  اختياره  وع��ن 

ومنذ  ان��ه  ي��ك��ري  اك��د  المو�سم  منت�صف  حتي  �شندي 

الهلال  في  باللعب  كبير  اح�سا�س  ي��راوده  كان  ال�صغر 

يتردد  لم  ولذلك  الهلال  بفريق  ومولع  الكرة  يحب  لانه 

فترة  للعب في الاهلي �شتدي حتي  الموافقة  لحظة في 

الت�سجيلات القادمة واكد انه �سيبذل ق�صاري جهده مع 

في  النهاية  الادوار  الي  الفريق  لقيادة  الاعبين  زملائه 

الممتاز  ببطولتي  والتتويج  الافريقية  الاندية  بطولة 

وكا�س ال�سودان 

في  لك  الفني  والجهاز  اللاعبين  ا�ستقبال  كان  كيف 

اول نمرين  

اكد بكري انه وجد ا�ستقبالا طيبا من زملائه اللاعبين 

الهلال  انني غريب علي  اح�س  لم  الفني وقال  والجهاز 

�سنين طويلة  وهذه  منذ  المجتمع  فرد من هذا  وكاني 

الاجواء �ست�شجعني للابداع 

ذاهب الي دبي للاعداد مع الهلال 
وهل  الجديد   للمو�سم  ا�ستعداده  م��دي  وع��ن 

الي  ي��غ��ادر  ام  ال��ه�الل  م��ع  تدريباته  �سيوا�صل 

�شندي للاعداد مع الاهلي اكد بكري انه �سي�سافر 

م��ع ال��ه�الل ال��ي الام����ارات ل�الع��داد م��ع الفريق 

الجديد  للمو�سم  الجاهزية  قمة  يكون في  حتي 

وب��ع��ده��ا ���س��ي��ن��خ��رط م���ع الاه���ل���ي ���ش��ن��دي في 

ينتظرنا  وق��ال  والتاهيلي   ال��دوري  مباريات 

الهلال  مع  كان  �سواء  بالتحديات  ملي  مو�سم 

او الاهلي ون�سال الله ان يوفقنا في تحقيق ما 

ن�صبوا اليه

كامبوس مدرب كبير
امتدح بكري المدينة مدرب الهلال البرازيلي كامبو�س 

في  كثيرا  الهلال  كبير وخبير و�سيفيد  انه مدرب  وقال 

ال�شخ�صي اتطلع  ال�صعيد  م�شواره الافريقي وعلي 

لان ا�ستفيد منه في م�شواري مع الكرة 

اتطلع للاحتراف الخارجي 
وعن تطلعاته واماله كلاعب كرة قال بكري 

ال�����س��ودان وان  ل�الح��ت��راف خ���ارج  ان��ه يتطلع 

يكون الهلال بوابته الي الاحتراف الخارجي 

المنتخب  م��ع  م�شاركاته  ال��ي  بالا�ضافة   

قال  المنتخب  ه���ذا  وبخ�صو�ص  ال��وط��ن��ي 

نتائج  من  النا�س  ينزعج  لا  ان  يجب  بكري 

الافريقية  الت�صفيات  في  الاخيرة  المنتخب 

ونحن قادمون بعون الله وتوفيقه لنعيد 

ال�سودان الي موقعه الطبيعي 

القارة  ف��ي  وال��ط��ل��ي��ع��ي 

ال�سمراء 

المشاهد تصطاد الصاروخ القادم بكري المدينة 
لم ا�شعر بالرهبة في اول تدريب مع الهلال واللعب بجوار البرن�س �شرف كبير

ساقتحم تشكيلة الازرق في يونيو .. واثق من امكانياتي وذاهب لدبي للاعداد !!


