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الاخراج الفنيالجمع الالكترونيادارة الاعلانـــــــاتالمدير الاداريسكرتيرا التحريرمدير التحرير التدقيق 
اللغوي اسامة مصطفيحســن اشولايمن كبوش

حســن
تلفون: معتز كبير

0913377777
محمد فرح )ابو عزيز(

علي الصادق
العبيـــــد القمــــر

امـــجد دهـــــــبعبـدالله البشيـــر مصعب الفكي شاهـــد العصــر

مكاتبنا: الخرطوم 
شارع المك نمر.. غرب 

السفارة النيجيرية 
وشرق مستشفي 

امبريال

رسالــــة ابوظبــــــي
محمد احمد دسوقي

محمد ادريس

ت�صوير: عفراء محمد عبدالرحيم

مـران عنيف وقوي للهلال
الأخضــر يهـــزم الأزرق بهدف التعــــاون 

لياقة عـــالية لسادومبا وامـــــادو
كامبو�س يفاجئ البعثة ويطالب ب�أداء �سبــع مباريات

الهلال يتمرن اليوم على ثلاث فترات ا�ستعدادا للمحرق

�إ�صابة خفيفة لم�ساوي في المـران وتكثيف العلاج لأمبيلي

�شاطئ  فندق  و�شهد  الأنظار  قبلة  هو  الهلال  بات 

الراحة الذي تقيم به بعثة الهلال ح�ضوراً جماهيرياً 

ب�أفراد  للإلتقاء  وذل��ك  الجالية  �أبناء  قبل  من  كبيراً 

البعثة الهلالية. ولا حديث في �أبوظبي الا عن دورة 

باللقاء  الاثنين  غ��د  ي��وم  �ستنطلق  التي  يا�س  بني 

الذي يجمع بين بني يا�س منظم الدورة والوحدات 

الاردني.. وم�شاركة الهلال في هذه البطولة. وظلت 

البعثة  مع  دائماً  ح�ضوراً  ت�سجل  الهلال  �أهل  رابطة 

والأ�ستاذة  مو�سى  و�آدم  �أحمد  عثمان  دكتور  بقيادة 

عفراء.. حيث وقفوا على راحة البعثة.

)���ش��اه��د ال��ع�����ص��ر(  ك��ان��ت م��ت��اب��ع��ة لأح�����داث يوم 

الأم�س..

مران صباحي عنيف للهلال
وا�صل الهلال �سل�سلة تدريباته الاعدادية حيث 

با�ستاد  وعنيفاً  قوياً  مراناً  �أم�س  �صباح  �أج��رى 

بني يا�س القديم تحت ا�شراف كامبو�س و�أع�ضاء 

الجهاز الفني حيث �إ�شتمل التدريب على تمارين 

الملعب..  ب��دن��ي��ة وج���ري ح���ول  �إح��م��اء ول��ي��اق��ة 

وت���أك��د م��ن خ�الل ال��م��ران ارت��ف��اع م��ع��دل اللياقة 

بالن�سبة للاعبي الهلال و�أنهم ا�ستفادوا ا�ستفادة 

�أجريت  ال��ت��ي  الاع��دادي��ة  التمارين  م��ن  ق�صوى 

الميدان  لفة  كان متو�سط  بالخرطوم.. حيث  لهم 

اللاعبين  تق�سيم  المران  خلال  وتم  دقيقتين  في 

كل  اخ�ضاع  وت��م  لياقتهم.  ح�سب  لمجموعتين 

مجموعة لتدريبات متنوعة بذل خلالها اللاعبون 

وقد  المطلوب..  بالم�ستوى  للظهور  كبيراً  جهداً 

لياقي  بم�ستوى  وام��ادو  �سادومبا  الثنائي  ظهر 

الاعداد  في  ي�شاركا  لم  انهما  من  الرغم  على  عال 

منذ بداياته وا�ستطاعا اجتياز اختبارات اللياقة 

كامبو�س  الفريق  م��درب  جعل  ما  جيد  بم�ستوى 

ي�شيد بالم�ستوى اللياقي لهما.

هدف وحيد في المران الثاني

الخام�سة  في  �أجري  الذي  الثاني  المران  جاء 

ع�صراً على النحو التالي: حيث �شارك في المران 

زهاء  ا�ستمر  وعنيفاً  قوياً  مراناً  وجاء  لاعباً   22

ـ  �إحماء  تمارين  على  م�شتملًا  والن�صف  ال�ساعة 

تكتيك ـ تحمل وحواجز وتم تق�سيم الفريق لثلاث 

كانت  ما  ه��ذا  تحمل  ـ  تكتيك  لم�سةـ  ـ  مجموعات 

الح�صة  ام��ا  الأول����ى..  التدريبية  الح�صة  عليه 

بين  تق�سيمة  اج���راء  ت��م  فقد  الثانية  التدريبية 

الازرق والاخ�ضر انتهت بفوز الاخير بهدف دون 

مقابل �أحرزه اللاعب �أ�سامة التعاون.

مساوي يتعرض لاصابة خفيفة
ال�الع��ب �سيف  �أم�����س تعر�ض  ال��ذي ج��رى  الفريق  م��ران  خ�الل 

�إكمال  ي�ستطع  �شد ع�ضلي ولم  م�ساوي لا�صابة خفيفة عبارة عن 

المران وتم اخ�ضاعه لعلاج طبيعي �سيتوا�صل حتى اليوم و�سيتم 

منح اللاعب راحة عن المران.

امبيلي يواصل العلاج ويعود للمشاركة 
بعد 72 ساعة

التي  الأخ��ي��رة  الا�صابة  ج��راء  العلاج  امبيلي  اللاعب  وا�صل 

الفريق في الاع��داد.. وظل  الم�شاركة مع  لها وحرمته من  تعر�ض 

يوا�صل العلاج الطبيعي حيث قرر الطبيب المعالج �أن يعود الاعب 

الكرة  لملام�سة 

�ساعة   72 خ�الل 

م�ؤكداً  ال��ق��ادم��ة 

ب��������أن ا���ص��اب��ت��ه 

مزعجة  ل��ي�����س��ت 

على الاطلاق.

م�����ن ج���ان���ب���ه 

�أك���������د ال��ل�اع����ب 

�شوق  ف���ي  �أن�����ه 

مع  ل��ل��م�����ش��ارك��ة 

اللاعبين  زملائه 

ال������ت������م������اري������ن 

ح�����ت�����ى ي����ك����ون 

جاهزية  �أك���ث���ر 

ل���ل���م���ن���اف�������س���ات 

المقبلة.

روح 
معنوية 

عالية 
للاعبين

جرى  الذي  المران  في  عالية  معنوية  بروح  الهلال  لاعب  ظهر 

�أجل  من  اللاعبين  بين  محموماً  تناف�ساً  �شهد  وال��ذي  �أم�س  ع�صر 

الدخول في الت�شكيلة الهلالية.

الهلال يتمرن على ثلاث فترات اليوم
�ستكون  ف��ت��رات حيث  ث�الث  على  ال��ي��وم  م��ران��ه  ال��ه�الل  يجري 

الح�صة التدريبية الأولى في ال�سابعة �صباحاً تمرين �صالة.. وفي 

الحادية ع�شرة مران تكتيكي وتحمل وفي ال�ساعة ال�ساد�سة المران 

الرئي�سي.

رابطة  رئي�س  �أح��م��د  عثمان  دك��ت��ور  نفى 

الفرقة  قائد  يكون  �أن  ب�أبوظبي  الهلال  �أهل 

رف�ض  ق��د  م�صطفى  هيثم  ك��اب��ت��ن  ال��ه�الل��ي��ة 

ا���س��ت�الم ال��زه��ور ال��ت��ي ق��دم��ت ال��ي��ه م��ن قبل 

ت�صرف  ب�أي  �أتى  قد  يكون  قد  او  الجماهير 

م�شين.

الجماهير  قابل  م�صطفى  هيثم  �أن  م�ؤكداً 

وانه لا يمكن له �أن ي�أتي بمثل هذا الت�صرف 

يعتبر  م�صطفى  هيثم  �أن  جيداً  ندرك  ونحن 

من بين اللاعبين المميزين �أخلاقاً و�سلوكاً.

آدم موسى :نعمل لاقامة 
معسكر عقب الدورة

�سودانير  م��دي��ر  مو�سى  �آدم  ال�سيد  اك��د 

الهلال  �أهل  رابطة  رئي�س  ونائب  بالامارات 

ات�صالات مكثفة مع عدد  باجراء  قاموا  انهم 

من الأندية الاماراتية لاقامة مع�سكر اعدادي 

بني  دورة  انتهاء  عقب  ا�سبوع  لمدة  للهلال 

�أن  م���ؤك��داً  المباريات  من  ع��دد  و�أداء  يا�س 

الم�شاورات التي قاموا بها قد قطعت �شوطاً 

�ستظهر  الات�صالات  هذه  نتائج  و�أن  كبيراً.. 

عقب انتهاء بطولة بني يا�س. وا�شاد �سيادته 

بان�ضباط بعثة الهلال والمظهر الذي ظهرت 

به.

اللمسات الأخيرة لاستاد بني ياس 
الجديد بتكلفة 15 مليون دولار

بني  لا�ستاد  الإنتهاء  على  العمل  �شارف 

اللم�سات  و�ضع  الاح��د  ويتم  الجديد  يا�س 

الاخيرة للا�ستاد حتى يكون جاهزاً للافتتاح 

مليون   15 الا�ستاد  تكلفة  بلغت  حيث  غ��داً 

لفت  حيث  معمارية..  تحفة  ويعتبر  دولار 

اليه الانظار بما يتميز به من عمل معماري 

جميل ورائع بالا�ضافة �إلى �أنه ي�ضم مكاتب 

ولاعبين  ح��ك��ام  وغ����رف  ال���ن���ادي  و�إدارة 

وميادين رائعة وجميلة.

بني ياس يهزم 
الشارقة

المركز  يا�س  بني  فريق  يحتل 

ال����راب����ع ف���ي م��ن��اف�����س��ة ال�����دوري 

كبيراً  ف����وزاً  وح��ق��ق  الام���ارات���ي 

دون  �أه��داف  بثلاثة  ال�شارقة  على 

مقابل.

الهلال يكمل 
إجراءات امولادي

للهلال  الاداري����ة  البعثة  ق��ام��ت 

اللاعب  ح�ضور  اج��راءات  باكمال 

امولادي وذلك من �أجل الان�ضمام 

بالامارات  المقام  الهلال  لمع�سكر 

هناك  ال��ى  ال�الع��ب  ي�صل  ورب��م��ا 

خلال اليومين القادمين.

كامبوس يطالب 
بسبع مباريات

البرازيلي  الهلال  مدرب  طالب 

مباريات  �سبع  ب�����أداء  ك��ام��ب��و���س 

مع�سكر  خ�ل�ال  للفريق  اع���دادي���ة 

�أن  الا  بالامارات..  المقام  الفريق 

طلبه قوبل بالرف�ض وقرر المدرب 

الاكتفاء بالتمارين الاعدادية.

المحرق يصل اليوم
المحرق  ف��ري��ق  ال��ي��وم  ي�����ص��ل 

بفندق  له  الحجز  وتم  البحريني 

�شاطئ الراحة.

الوحدات الاردني 
يصل

و����ص���ل���ت ام�������س ب��ع��ث��ة ن����ادي 

ال���وح���دات الاردن�����ي ح��ي��ث حلت 

بنف�س الفندق الذي حل به الهلال 

)���ش��اط��ئ ال���راح���ة( وق���د وج���دت 

ا�ستقبالًا  الاردن��ي  الوحدات  بعثة 

كبيراً.

نجوم الهلال يتألقون
ت�ألق نجوم الهلال خلال الح�صة 

التدريبية التي �أجريت �أم�س.

رئي�س رابطة �أهل الهلال ينفي رف�ض هيثم ا�ستلام الزهور

تواصــــل الاتصالات بالاندية للتباري مع الـــهلال


