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أعده للنشر : عبـدالله كمـال
الوطنية  ال�سودان  عا�صمة  في  �صلاح  ولد 

ف��ي الا���س��ب��وع الاخ��ي��ر م��ن دي�سمبر  �أم درم���ان 

تمتد  جذور  ذات  ا�سرة  به  تحيط   ،1933 عام 

الى �شرق ال�سودان عرفت بانغما�سها في الفعل 

الع�شرين.  ال��ق��رن  اربعينات  منذ  ال�سيا�سي 

كانوا  ون�ساء  رج��الا  لل�سودان  قدمت  �أ���س��رة 

لحركة  كطلائع  يزالون،  وما  دوم��ا،  يح�سبون 

من  تخرج  وال��ث��وروي��ة.  الديمقراطية  ال��ب�الد 

كلية الآداب بجامعة الخرطوم في اواخر العقد 

اداري��ا  وعمل  الع�شرين  ال��ق��رن  م��ن  الخام�س 

خلال  غانا  ف��ي  اك��را  جامعة  ف��ي  وبالتدري�س 

دبلوما�سيا  نكروما، وعمل  الرئي�س  فترة حكم 

عمره  عقد  �آخر  في  وكان  �سفيرا،  ا�صبح  حتى 

م�ست�شارا لدى �سفارة قطر بفرن�سا.

وفاته
رحل �صلاح احمد ابراهيم في يوم الاثنين 

17 مايو 1993، في الم�ست�شفى الاميركي في 

باري�س اثر علة طارئة عن عمر يناهز ال�ستين 

والحلم  ال��م��ك��اب��دة  ف��ي  اغلبها  ���ص��رف  ع��ام��ا، 

وترك  دائ���م.  ب��ح��زن  وج��ه��ه  �صبغت  بالتغيير 

خلفه ذكرى ت�ضعه �ضمن ابرز المثقفين العرب 

الاجبارية  ومنافيهم  مهاجرهم  في  والاف��ارق��ة 

ف�إنتاجه  ال�سنوات  مرور  من  الرغم  وعلى  والاختيارية. 

والدرا�سة.  التجميع  عن  بعيدا  زال  ما  والفكري  الادب��ي 

�آخر مرة  وقد ذكر لي ان ذلك ا�صبح �شغله وهاج�سه في 

تقابلنا فيها في باري�س قبل ا�سابيع من رحيله. حيث كان 

يعتبره �شهادته للتاريخ وللاجيال القادمة. 

الرحيل المر
 : �صلاح  رحيل  ذك��رى  في  ع��دوي  جمال  الأ�ستاذ  كتب 

)هل كان لحزننا على غياب �صلاح �أحمد ابراهيم �أثر في 

�إنطفاء جذوة تعلقنا بمتابعة الموا�سم الثقافية في �أ�صيلة 

بالمغرب ؟ ل�ست �أدري ، لكن ذلك كله لم يدفع بنا �إلى �إرتياد 

�أر�صفة الن�سيان ، فقد ظللنا ، في ال�صمت والكتابة نوا�صل 

قلب  في  فله   .. ابراهيم  �أحمد  ب�إبداعات �صلاح  الاحتفاء 

وعقل الكثيرين منا مكانته المقدرة(..  ظل ا�صدقاء �صلاح 

للإحتفاء  و�أوف��ي��اء  ل��ه،  �أوف��ي��اء  كثر  وه��م  ابراهيم  احمد 

بتجربته .. تحدث عنه د. محمد ابراهيم ال�شو�ش ، وقال 

الثقافية  ال�ساحة  مبدعي  لبع�ض  الباكر  بالرحيل  مذكراً 

مثل معاوية نور والتجاني يو�سف ب�شير : بذرتي الموت 

والإبداع تنبتان معاً على �أر�ض ال�سودان.. ولأن �إرتباط 

دربه  برفيق  كبيرا  ك��ان  ابراهيم  احمد  �صلاح  ال��راح��ل 

الاديب الراحل على المك ، تحدث د. ال�شو�ش - في ليلة 

، في  بينهما  الهاتفية  الإت�صالات  �آخر  الت�أبين - عن احد 

�أ�شعر   : . قال له �صلاح  �آن��ذاك ، و�صلاح في فرن�سا  كندا 

ت�سلل  حينها   : و�أ�ضاف   . يناديني  �أو  ي�أخذني  على  �أن 

الحزن �إلى قلبي .. قال عنه د. ال�شو�ش - �أي�ضاً - �أنه ت�أثر 

�إ�ست�شهاد  ثم   ، )ال��ح��زب(  مع  خلافه  منها   ، �أح��داث  لعدة 

فجيعته  ثم   ، فاطمة  �شقيقته  زوج  ال�شيخ  احمد  ال�شفيع 

الناخبين في دوائر  ثقة  الح�صول على  �أخفق في  حينما 

الخريجين ، خلال »�إنتخابات 1986« بعد الإنتفا�ضة.

رئي�س  الح�سن  ب�الل   ، المخل�صين  �أ�صدقائه  و�أح���د 

ت�صدر  كانت  التي   ، الفل�سطينية  ال�سابع«  »اليوم  تحرير 

في باري�س ثم توقفت ، قال ان المبدعين �أبدع بع�ضهم في 

ن�ص �أو جملة �أو فقرة لكن �صلاح �أبدع في عنوان ق�صير ، 

هو عنوان مقالاته ال�شهيرة »جديرون بالإحترام« .. وهو 

باقية و�سط جموع  �أن ذكراه  ..و�أك��د  عنوان من كلمتين 

�أ�صدقائه »ك�أنه لم يرحل«..  �أما �صديقه �أحمد عبد المعطي 

حجازي الذي كان ير�أ�س تحرير مجلة »�إبداع« الم�صرية 

�أعد ملفاً عن �صلاح حمل عنواناً مثيراً :  في الت�سعينات 

 : ت�أبينه  في  عنه  قال  قد  وكان   . �أمدرمان«  من  »ع�صفور 

�سفيراً  عمل  ..وحين  قال  وحين  �صمت  حين  بلده  خدم 

وحين �إ�ستقال.

أهم كتاباته
الابنو�س«،  »غ��اب��ة  للقارئ  حياته  خ�الل  ���ص�الح  ق��دم 

و»غ�ضبة الهبباي«، و »محاكمة ال�شاعر لل�سلطان الجائر«، 

وطبع نفر كريم بعد مماته ديوانه »نحن والردى« في عام 

2000. كما ن�شر بالا�شتراك مع رفيقه علي المك مجموعة 

ترجمة  �شاركه  كما  الق�ص�صية،  ال�صغيرة«  »البرجوازية 

فان  باتريك  الافريقي  للمنا�ضل  الآث��م��ة«  »الأر����ض  كتاب 

الادبية  ال�سجالية  المقالات  من  المئات  وترك  رنزبيرج. 

العربية  ال�صحف والمجلات  بها  التي تزخر  وال�سيا�سية 

في المهاجر والمنافي الاختيارية.

واعياً 
الاجتماعية  للمرجعيات  واعيا  �صلاح  كان 

ذلك  وا�صبح  لأعماله.  وال�سيا�سية  والثقافية 

بعد  تجاهه  الح�سا�سية  وف��ائ��ق  مت�ضاعفا 

في  ال�سوداني  ال�شيوعي  الحزب  من  ف�صله 

يكون  ان  على  حري�صا  كان  فقد   .1958 عام 

فك  لأجل  موازيا  بم�ساهماته  الاهتمام  مقدار 

طلا�سم ن�صو�صه وا�ستكناه عتباتها المعرفية 

يتردد  ولم  الجمالية.  ب�أبعادها  والا�ستمتاع 

كما  للخلاف  م�صدرا  كتاباته  تكون  ان  ف��ي 

بال  ت�شغل  ق�ضايا  حول  للاتفاق  م�صدر  هي 

للديمقراطية  ال�سودان وترتبط بع�شقهم  اهل 

والعدالة الاجتماعية. بل �صارت منبرا يجتر 

اعماله  كانت  كما  ال�سيا�سية.  فواجعه  فيه 

بعد  كمجرد  لي�س  المكان  رمزية  مع  تتعامل 

وار�ضية  التاريخ  في  كحالة  ولكن  جغرافي، 

درم���ان،  �أم  مدينة  ا�صبحت  ل��ذل��ك  للتفاعل. 

وتجربته  ال��وط��ن��ي��ة،  ال�������س���ودان  ع��ا���ص��م��ة 

ال�شخ�صية فيها، رمزا دلاليا عميقا في �صياغاته 

ال�شعرية وم�ساهماته ال�سيا�سية. وفي محيط 

ت�شكيل  في  الي�ساري  الفكر  دور  يبرز  اعماله 

وعيه بالحياة ومواقفه منها ور�ؤيته للتغيير 

وثقافيا  و�سيا�سيا  اجتماعيا  المتكامل  وموقفه 

بعد  ما  �شغلت جيله من مثقفي مرحلة  التي  الق�ضايا  من 

الا�ستقلال في دول العالم الثالث.

بيت متدين
ولعل ن��شأته في بيت عرف عنه التدين وحفظه للقر�آن 

ومدار�سه  ال��ع��رب��ي  ال�شعر  بتقاليد  العميقة  ومعرفته 

من  العربي  الادب  تدري�س  عمالقة  اي��دي  على  وتتلمذه 

عابدين  المجيد  وعبد  عبا�س  اح�سان  ال��دك��ات��رة  ام��ث��ال 

ومحمد النويهي وعبد العزيز ا�سحق وعبد الله الطيب، 

الانغما�س في  تراكمات معرفية مكنته من  لتكوين  �أهّلته 

والنثر  ال�شعر  نظم  من  الم�ألوف  غير  وارتياد  التجريب 

وملام�سة مدار�س تجديدية في الابداع ال�شعري من دون 

وجل.

غضبة الهبباي
كتب عنه الأ�ستاذ �صلاح �آل بندر بالـ)ال�شرق الأو�سط( 

: )كان ديوانه »غ�ضبة الهبباي« قد خرج للوجود بعد عام 

يقارب  بعدما   ،1964 الاول(  )ت�شرين  اكتوبر  ثورة  من 

الخم�س �سنوات من �صدور ديوانه الاول »غابة الابنو�س«، 

من  وتوج�ساته  الما�ضي  ج��راح��ات  �صفحاته  وحملت 

تعاملوا  م��ن  معايير  وازدواج���ي���ة  �شعاراتها  انتكا�سة 

البحث  من  الدائم  موقفه  اي�ضا  معها  حملت  ولكن  معها. 

ان  ال�سودان،  ادب  نقاد  التغيير. وعلى حد قول احد  عن 

ال�سمح  وبطره  النا�شذة  �صلاح  ث�أرية  عن  عبر  الديوان 

روح  وكانت  ال�شعب.  بفقراء  ال�سمح  ولخاطره  بال�شعب 

ذل��ك ال��دي��وان دوم��ا هي 

ع��م��وده الا���س��ا���س الذي 

ارتكز عليه في مخاطبة 

ال��دي��ك��ت��ات��ور وف���ي اي 

مكان.

�صلاح  ك���ان  وه���ك���ذا 

دون  �أن  دائ���م���ا  ي�����ردد 

ن��ظ��رة �أم��ي��ن��ة ل��م��ا كان، 

ل��ن ت��ك��ون ه��ن��اك نظرة 

فقد  �سيكون.  لما  ثاقبة 

ك���ان ح��ري�����ص��ا ع��ل��ى ان 

تميز  جيلهم  ان  ي���ؤك��د 

ادب��ي��ا و���س��ي��ا���س��ي��ا لأن��ه 

ت�أثير  تحت  انتاجا  قدم 

ا����س���ت���ج���اب���ات ف��ك��ري��ة 

وا�ستخدم  م��خ��ت��ل��ف��ة، 

مغايرة  ف��ن��ي��ة  ت��ق��ن��ي��ات 

ا�سلوبية  وم��ن��ط��ل��ق��ات 

دون  وم����ن  م��ت��ب��اي��ن��ة. 

الادب  ان  ي����ؤك���د  ���ش��ك 

كلياته  ف��ي  ال�����س��ودان��ي 

ي����ح����م����ل خ�������ص���ائ�������ص 

م��خ��ت��ل��ف��ة ج����ذري����ا عن 

العربية  الآداب  ب��ق��ي��ة 

الاخ�������رى، خ��ا���ص��ة ان 

جذوره تمتد الى اعماق 

واقعه الافريقي ب�أبعاده 

كلها(.

الطيب صالح : 
شاعر التفاصيل الدقيقة

ال�سودانية  التفا�صيل  �شعره  الى  يجذبك  ما  �أكثر  كان 

الدقيقة جداً، وهو ما لا تجده �إلا عند �شعراء �سودانيين 

�أحمد  ف�صلاح  المجذوب(،  المهدي  )محمد  مثل  قليلين 

ابراهيم )�شاعر �سودان محدد( وافريقيا محددة ولي�ست 

موهومة ي�ستخدم كلمات من العامية ال�سودانية - وهي 

ف�صيحة - في �سياق جملته العربية، وي�ؤكد في كل لفظة 

العربي تماماً، كذلك هو  التراث  انه قد ه�ضم وا�ستوعب 

جديدة  و�صور  ب�أفكار  يفاجئك  العربية،  نا�صية  يملك 

بحكم تعمقه في الثقافة الانجليزية، وهو ما �أتيح له بعد 

تخرجه في جامعة الخرطوم اذ عمل فترة في معهد غاني 

ان��شأه الرئي�س الغاني الراحل )كوامي نكروما( للدرا�سات 

انجليزي  مثقف  المعهد  ر�أ����س  على  وك���ان  الاف��ري��ق��ي��ة، 

هذه  في  �صلاح  فاكت�سب  هت�شكين(،  )توما�س  هو  �شهير 

القبائل  وا�صول  الافريقي  بالفكر  وا�سعة  معرفة  الفترة 

والطقو�س وغيرها، بحيث يمكنني ان اقرر انه لا يتفوق 

عليه في هذه المعرفة الوا�سعة �سوى �صديقه و ا�ستاذه 

�أحمد  �صلاح  نثر  وف��ي  �أح��م��د(.  محمد  )جمال  المرحوم 

ابراهيم ما يمكن ان ا�سميه )الا�سلوب الجاحظي(، ن�سبة 

متانة  من  مزيج  معا�صر.  �سياق  في  ولكن  الجاحظ  الى 

اللغة ور�صانتها وجدة الافكار بطابع �سوداني ملحوظ، 

اختار  الاب��ن��و���س(  )غ��اب��ة  الاول  ال�شعري  دي��وان��ه  وف��ي 

�شجرة )الأبنو�س( تعبيراً عن ال�شخ�صية ال�سودانية، وها 

هو ين�شد فيقول:

�أنا من افريقيا 

�صحرائها الكبرى وخط الا�ستواء

�شحنتني بالحرارات ال�شمو�س

و�شوتني كالقرابين على نار مجو�س

لفحتني ف�أنا منها كعود الابنو�س

وهج لن يخبو

يخبو  لا  الذي  الخا�ص  بوهجها  تحتفظ  تجربته  كان 

.. ظل يحتفظ بالوطن في حدقات عينيه .. لذلك لا يمكن 

التجربة   .. تجربته  وم�الم��ح  ملامحه  ن�سيان  لل�ساحة 

مبدعا  كان   .. ال�صدق  ب�أظافر  ال�صخر  على  نحتها  التي 

ا�صيلا يحلق ب�إ�ستمرار في �سماوات التعبير الم�ستحيل 

، التعبير الآ�سر والجميل الذي لا يخلد في الذاكرة .. فهل 

الإحتفاء  وتجدد  تجربته  خلود  �أ�سرار  �أحد  هو  ذلك  كان 

بها من الجميع.

بروفايـــــــــــــــل
صلاح أحمد إبرهيم.. بريـــق لــــن يخبــــو

حيــاة رجـل خـــدم بلـــده حيـــن �صمـت وحيـــن قـــال!

للاعبي  الأهمية  غاية  في  ال�سليمة  التغذية   

كرة القدم لأن كرة القدم تتطلب دفقات ق�صيرة 

فيه  بما  الكربوهيدرات  وتناول   ، الطاقة  من 

ي�أتي  الذي  اللاعب  الأهمية.  بالغ  �أمر  الكفاية 

لممار�سة التمارين او�أداء  المباريات دون �أكل 

كميه  ي�شرب  �أولا   ، ال��غ��داء  �أو  الإف��ط��ار  وجبة 

الحار  ال�صيف  في  خا�صه  ال�سوائل  من   كافيه 

من  المطلوب  للحد  الق�صوى  طاقته  ت�صل  لن 

اللياقه البدنيه والريا�ضيه مما ي�ؤثر في النهاية 

على �أداء الفريق ككل.

القدم  كرة  للاعبي  المثالي  الغذائي  النظام 

55 �إلى 60 في المئة من ال�سعرات  يتطلب من 

الحرارية اليومية ت�أتي من الكربوهيدرات ، و 

15 في المئة من البروتين و 30 في المئة من 

الدهون. بب�ساطة ، يجب �أن يكون نظام اللاعب 

من   3  /  1 و  الكربوهيدرات   3  /  2 الغذائي 

البروتين ، مع التركيز على الدهون المعتدلة.

قبل المباراة

اللعبة  قبل  وجبة  من  الأ�سا�سي  الهدف      

تكون  ان  علي  للمناف�سة  الج�سم  وق���ود  ه��و 

وكثيره  ال��ده��ون  م��ن  وخ��ال��ي��ه  ال��زي��وت  قليله 

الكربوهيدرات مع كميه وافره من ال�سوائل.

بين ال�شوطين

والأمتناع  طبيعيه  وع�صائر  فواكه  تناول   

عن التدخين وم�شروبات الطاقه نهائيا.

عقب المباراة

     قبل الجلو�س لتناول وجبة ، يجب �أن يبد�أ 

التي  ال�سوائل  و  ال�سكريات  بتعوي�ض  اللاعب 

فقدت اثناء الجري فورا بعد اللعبة.

يمكن للاعبي كرة القدم حرق طاقه تقدر ب 

خلال  يوميا  حرارية  �سعرة   1000 حتي   700

التدريبات وحدها وحرق 500 الي 800 �سعره 

حراريه خلال المباراه.

المهم  ف�إنه من   ، الأرق��ام  �إلى هذه  ا�ستنادا   .

منا�سبه  كمية  ت��ن��اول  للريا�ضيين  بالن�سبة 

من  ل��ذا  لياقتهم  لدعم  الحراريه  ال�سعرات  من 

لكل  متوازنه  غذائيه  خطه  و�ضع  ال�ضروري 

وعاداته  وع��م��ره  وط��ول��ه  وزن���ه  ح�سب  لاع��ب 

الغذائيه وال�سلوكيه.

اخت�صا�صي التغذيه

انت�صار بكري ميرغني

منال عبد الكريم ال�شو�ش

دليل التغذية ال�سليمه للاعبي كرة القدم

عمر  محمد  كتب/ 

الأمين

ب�����د�أ ال���ج���د وب����د�أ 

العمل وبد�أت الأحلام 

لتتحول لواقع معا�ش 

ع��ل��ى �أر������ض ال��واق��ع 

فبالأم�س كانت الخرط 

الر�سومات  وك��ان��ت 

المهند�سون  وك����ان 

على  لوحة  ير�سمون 

ت�أهيل  �إ�سمها  ال��ورق 

الأندية  �شيخ  ملعب 

واليوم  ال�����س��ودان��ي��ة 

وب���د�أت  التنفيذ  ب���د�أ 

على  تتوافد  المعدات 

الم�شاهد  لتقوم  الملعب 

المعدات  و�صول  لتعاي�ش  تميم  عبدالهادي  البروف�سور  النادي  رئي�س  برفقة  ميدانية  بزيارة 

بنف�سها وهي تقف مت�أهبة بعد �أن تم مل�ؤها بالوقود �إيذاناً ببدء العمل الجاد ب�إ�ستاد الموردة.

القراقير �سعداء ول�سان حالهم ي�شكر حكومة الإنقاذ والتي يقف على ر�أ�سها الم�شير عمر 

الملعب  ت�أهيل  بخ�صو�ص  رئا�سية  ب�أوامر  الأول��ى  ال�صرخة  �أطلق  الذي  الب�شير  ح�سن 

رئي�س  وم�ست�شار  الدولة  وزير  عبداللطيف  كمال  الأ�ستاذ  برئا�سة  عليا  لجنة  لتتكون 

�إكتماله بت�شريف  القراقير  لتبد�أ الإجتماعات تباعاً لتتحول لواقع ينتظر  الجمهورية 

الأ�سا�س في يوم  الموردة وو�ضع حجر  �إ�ستاد  لزيارة  الميامين  الركب ورفقاقه  قائد 

�سيمثل للقراقير عيداً ي�ستحق �أن يحتفلوا به �سنوياً تخليداً لذكراه العطره وذلك ببناء 

ملعبهم العتيق.

إستاد الموردة يدخل مرحلة الجد 

و�صول المعدات لإر�ضية الملعب والجماهير في �إنتظار الترحيب بالب�شير

هذا  ف��ي  لل�شباب  هاج�ساً  �أ�صبح  ال���زواج 

كثيراً  و�أج��دادن��ا  و�أعمامنا  القا�سي  ال��زم��ن 

التي  �أي��ام��ه��م  زواج  �أط�ل�ال  على  ت��ب��اك��ون  م��ا 

ي�صفونها بالجميلة والب�سيطة والم�شاهد عند 

�أمدرمان لفت نظرها  زيارتها لمعر�ض محلية 

تلك الالات ال�شعبية الم�سماه بالدنقر ورائحة 

العطور المنبثقة والتي تملأ المكان �إنها ريحة 

�صوراً  والتقطنا  الكاميرا  تناولنا  العري�س 

الرقيقة  باناملهن  يتعاملن  محت�شمات  لن�سوة 

الجميلة  المو�سيقي  تلك  لتخرج  ال��ق��رع  م��ع 

لنا  لتحكي  ب��دوي  محا�سن  بالحاجة  لتلتقي 

اليوم  عر�س  م��ع  ومقارنته  زم��ان  عر�س  ع��ن 

ومرا�سمه وق�صة الدنقر وريحة العري�س فمعاً 

ن�ستمع لحديث الحاجة المواكبة لتلك الفترة:

حوار : محمد عمر الأمين

* بداية �سلام عليك يا حاجة محا�سن

الم�شاهد  ن��ا���س  ي��ا  ���ش��ر  ك��ل  م��ن  ت�سلموا 

و���س�الم��ي ل��ك��ل ال�����ش��ب��اب ال�����س��ودان��ي ولأه���ل 

تلك  ق�صة  �سرد  على  يقدرني  وربنا  ال�سودان 

الأيام الجميلة التي ع�شناها ونحن �صغار.

نريدك �أن تحديثنا عن الزواج في الام�س؟

ومب�سط  ب�سيط  كان  زم��ان  العر�س  �شوف 

�أي  فيها  وم��ا  ب�سيطة  ك��ان  نف�سها  وال��ح��ي��اة 

العر�س  لبيت  ت���أت��ي  ك��ان��ت  فالنا�س  تكليف 

الواحد  دي  الاي���ام  ذي  م�ش  عفوية  بطريقة 

زمان  كلموني  وم��ا  عزموني  ما  ليك  يقول 

ماكان في عيزومة وكروت ده ذي الحا�صل 

مافي  كان  ذاتو  اللوم  وحتى  ده  الزمن  في 

النا�س كانت كلها �أهل حتى الجيران تلقاهم 

ب�صورة  ال���زواج  ف��ي  ب��اولاده��م  م�شاركين 

كانه العر�س حقهم لكن ه�سع الق�صة جاطت 

العر�س  ونا�س  مكلف  بقى  فالعر�س  كثير 

من  اللوم  في  بدخلوا  ال���زواج  �إنتهاء  بعد 

ن�سيانهم وما  تم  �أنهم  لمجرد  النا�س  بع�ض 

عزموهم الحكايات دي زمان كانت مافي.

* طيب كان العري�س والعرو�س بتقابلوا 

كيف؟

كانت  ال��ع��رو���س  ول���دي  ي��ا  �شنو  مقابلة 

فكان  الدخلة  يوم  الإ  العري�س  بت�شوف  ما 

ويقابل  العري�س  والد  بجي  الخطوبة  يوم 

والد العرو�س ويقول ليه عاوز بتك لولدي 

للعر�س  التجهيز  وي��ب��د�أ  الفاتحة  وي��ق��روا 

عرو�سته  ب�شوف  العري�س  الدخلة  وي��وم 

اليومين  ذي  مقابلات  ف��ي  كانت  م��ا  يعني 

من  ليها  بالمق�سوم  تر�ضى  والعرو�س  ديل 

بجيبها  ح����اج����ات 

الحكاية  ال��ع��ري�����س 

ك���ان���ت ب�����س��ي��ط��ة يا 

ولدي والدنيا ذاتها 

ك���ان���ت ب����ي خ��ي��رة 

داك  ال�����وق�����ت  ف�����ي 

موجود  ���ش��يء  �أي 

وبالنية الطيبة بتم 

الزواج.

يا  ع�����اوزن�����ك   *

لينا  تحكي  ح��اج��ة 

عن الدنقر؟

غالباً  ده  الدنقر 

ي���وم ك�سر  ي��ت��م  م���ا 

الريحة �أو قبل يوم 

الريحة  ك�����س��ر  م���ن 

ط�شت  من  ويتكون 

مليء بالماء تو�ضع 

من  مجموعة  عليه 

ال����ق����رع ب����أح���ج���ام 

على  ت��ط��ف��و  مختلفة 

ع�صايات  بوا�سطة  عليها  ال��دق  ويتم  ال��م��اء 

من جريدة النخل بطريقة هند�سية مو�سيقية 

العمل  هذا  في  متخ�ص�صات  ن�سوة  بوا�سطة 

وتكون �أحدى الن�ساء حاملة معها دلوكة تتدق 

ب�إيقاع  عليها 

مع  م����ت����وازن 

�أي����ق����اع ال���دق 

ع���ل���ى ال���ق���رع 

فنادق  وهناك 

ك���ب���ي���رة ل���دق 

ويتم  العي�ش 

ال�ضرب عليها 

ه��ي الأخ����رى 

ب����وا�����س����ط����ة 

ن�سوة بطريقة 

�إي�����ق�����اع�����ي�����ة 

مع  ت��ن�����س��ج��م 

�أ����������ص���������وات 

ال��������دن��������ق��������ر 

والدلوكة.

ط���ي���ب   *

في  المعازيم 

ه������ذا ال���ي���وم 

م��������اذا ي���ق���دم 

لهم؟

ف��ي ي���وم ال��دن��ق��ر غ��ال��ب��اً م��ا ي��ت��م ذب���ح ثور 

ب��ك��ون مختلف  الأك���ل فيه  وخ��روف��ي��ن ون���وع 

الابي�ض  الروب  ملاح  فهناك  العر�س  يوم  عن 

المدور  وهناك  وال��م��رارة  وال�شية  والتقلية 

�أيام  �أجمل  من  وهو  وال�شربوت  واللقيمات 

العر�س.

* وم����اذا ي��ق��دم ل��ل��ن�����س��وة ال��ع��ام�الت على 

الدنقر؟

كبيرة  �صينية  الدنقر  ن�سوة  �أم��ام  تو�ضع 

يقدم لهم فيها ال�شاي والبن والحلاوة والتمر 

لعازفات  كهدية  وتقدم  وال�سكر  وال�صابون 

الدنقر.

* وماذا عن الريحة ويوم دق الريحة؟

رائحة  عجيب  ي��وم  ده  ال��ري��ح��ة  دق��ة  ي��وم 

الريحة تملأ المكان في بيت العر�س فالن�سوة 

ي�أتين بالريحة المكونة من ال�صندل والمحلب 

وال�سرتية  والمحلبية  وال�ضفرة  والقرنفل 

والمجموع وفتائل بت ال�سودان وفتائل بنت 

الق�سي�س و�سواردا باري�س والريفدور وفرير 

دمور وريحة ال�صاروخ.

ويتم  والكليت  والطلح  ال�شاف  هناك  ث��م 

عجن العجين بتاع الدلكة ويو�ضع في �أقداح 

تغطية  ويتم  الأخ�����ش��اب  تلك  على  كفيها  يتم 

الدخان  طريق  وعن  بطاطين  بوا�سطة  القدح 

فقط يتم تنجي�ض الدلكة وت�ستمر هذه العملية 

لمدة ثلاثة �أيام بالتمام والكمال.

وما هي ق�صة الحق ويوم الجرتق؟

بعد �إكتمال نجاط الريحة وجاهزية الخمرة 

تو�ضع كل الارياح في �صينية ت�سمى �صينية 

حققة  ث�الث��ة  معها  وت��و���ض��ع  ال��ج��رت��ق 

الم�سحون  ال�صندل  الأول  في  يو�ضع 

وفي  الم�سحون  المحلب  الثاني  وف��ي 

وهناك  البخور  عليه  يو�ضع  الثالث 

مبخرين واحد لبخور ال�صندل والثاني 

خمرة  فيها  ك��ورة  ث��م  التيمان  لبخور 

الأ�شياء  ه��ذه  ك��ل  للمكحلة  بالا�ضافة 

تو�ضع على �صينية الجرتق. 

كلمة �أخيرة يا حاجة محا�سن

ك��ل��م��ت��ي ه���ي ي���ا ح��ل��ي��ل �أي�����ام زم���ان 

ونا�س زمان و�أقول لل�شباب وال�شابات 

�أمور  بت�سهيل  عليهم  الزواج  الناويين 

للطاقات  الفوق  ال�صرف  الزواج وعدم 

من  قرو�شهم  توفير  على  يعملوا  و�أن 

لي�س  ف��ال��زواج  ال��ح��ي��اة  معينات  �أج���ل 

ال�صالات  �أو  الفنادق  ب�أحد  بليلة زفاف 

فالزواج هو ما بعد تلك الليلة فالحياة 

طويلة و�شاقة لذا �أتمنى �أن ا�شاهد كل 

ابناء هذا الجيل ينعمون بحياة زوجية 

�سعيدة وربنا يحفظ الجميع.

الحاجة محاسن تحكي للمشاهد عن عرس زمان
في يوم الدنقر يتم ذبح ثور وخروفان والزواج كان ي�ستمر لأكثر من �أ�سبوع

العري�س كان لا ي�شاهد عرو�سته وك�سر الريحة هي �أول �أيام مرا�سم الزواج


