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عنكبــة 

لنا  اتاحها  التي  تلك  وعظيمة  كبيرة  فر�صة 

وم�شاركين  حا�ضرين  لنكون  الافريقي  الاتحاد 

في لبطولة الكنفدرالية ممثلين لل�سودان في هذا 

العر�س الافريقي الكبير 

ولا �شك ان الم�سئولية كبيرة وعظيمة ونحن 

الكرة  �سمعة  عن  وندافع  ال�سودان  ل��واء  نحمل 

في  م��م��ي��زا  ح�����ض��ورا  �شكلت  ال��ت��ي  ال�سودلنية 

ال�سنوات الاخيرة في المحافل الافريقية 

و�سنكون خير �سفير لل�سودان في هذا العر�س 

الافريقي و�سنقاتل من اجل ان يم�ضي فريقنا في 

المناف�سة حتي ادوارها النهائية ولن نكون باي 

حال من الاحوال �صيدا �سهلا في البطولة 

الاخيرة  الت�سجيلات  فترة  في  قدومي  ورغم 

الا انني لاحظت الجدية والا�صرار لدي الجميع 

ما  وه��ذا  الفريق  اج��ل  م��ن  الت�ضحيات  لتقديم 

ي��دف��ع��ن��ا ان ن��ب��ذل ال��غ��ال��ي وال��ن��ف��ي�����س م��ن اجل 

والرجال  الا�سلحة  ك��ل  تملك  ال��ت��ي  ال��خ��رط��وم 

للم�شاركة في الكنفدرالية 

وقفة  ال��ي  نحتاج  المرحلة  ه��ذه  ف��ي  ون��ح��ن 

لان  لنا  وم�ساندتهم  وت�شجيعهم  الريا�ضيين  كل 

الخرطوم �سيلعب با�سم ال�سودان ويومها تنتفي 

حول  النا�س  ويلتف  والال���وان  الان��ت��م��اءات  كل 

ال�سودان الذي يجمعنا 

ولكننا  وعظيمة  كبيرة  الم�سئولية  ان  ن��درك 

روح  نملك  ط��ال��م��ا  ال��ت��ح��دي  ه���ذا  ق���در  �سنكون 

الي  العام  ه��ذا  والا�صراروم�شاركتنا  العزيمة 

من  كثير  �ستدفع  البطولة  هذه  في  الامل  جانب 

لتكون  والعطاء  الجهد  تبذل  الاخري لان  الفرق 

حا�ضرة العام القادم وكل هذا التناف�س �سيكون 

الي  نامل  التي  ال�سودانية  الكرة  م�صلحة  في 

في  التليد  وتاريخها  عهدها  �سابق  ال��ي  تعود 

القارة ال�سمراء 

فخامة  نحيي  ان  يفوتنا  لا  المنا�سبة  وبهذه 

ال��رئ��ي�����س ���س��ع��ادة ال��م�����ش��ي��ر ع��م��ر ح�����س��ن احمد 

للاندية  وع��ون��ا  �سندا  دوم��ا  ظ��ل  ال��ذي  الب�شير 

خارجيا  ال�سودان  ل��واء  تحمل  التي  الريا�ضية 

الكنفدرالية  بطولة  في  انت�صاراتنا  و�ستكون 

اقل ما يمكن ان نقدمه لفخامة الرئي�س ولمجل�س 

فريق  ينتظرون  الذين  وكل  والجماهير  الادارة 

الخرطوم

تكون  ان  المختلفة  الاع�الم  اجهزة  وننا�شد 

في  ال��ع��ام  ه��ذا  ت�شارك  التي  للفرق  معين  خير 

البطولتين الافريقية لان الاعلام هو الذي يمثل 

الوجه الم�شرق لل�سودان  

حقوق النقل الفضائي للممتاز

الاتحاد ي�ستجدي الجزيرة .. ويتجاهل ال�شروق والف�ضائية ال�سودانية ..!!
ال��ق��دم عك�س  ل��ك��رة  ال��ع��ام  الات��ح��اد  ي�سير 

يكون  �أن  يفتر�ض  الذي  الوقت  وفي  التيار، 

ح�سموا  قد  الكرة  باتحاد  الم��سؤولين  فيه 

�سوداني  ب��ب��ط��ول��ة  المتعلقة  ال��م��ل��ف��ات  ك��ل 

الحال  واقع  �أن  �إلا  2010م  الممتاز  للدوري 

الدوري  قرعة  �أن  ورغ��م  ال��سؤال،  عن  يغني 

يكتنف  الذي  الغمو�ض  ولكن  اليوم  ت�سحب 

�أك��ث��ر من  ل��ل��دوري ي�ضع  ال��ف�����ض��ائ��ي  ال��ن��ق��ل 

الملف  ه��ذا  وان  خ�صو�صا  ا�ستفهام  علامة 

العام  الاتحاد  يتو�صل  ولم  مفتوحا،  زال  ما 

حتى هذه اللحظة �إلى �أي اتفاق مع �أي قناة 

انتهاء عقد �شبكة  البطولة بعد  لنقل  ف�ضائية 

الناقلة  تي(  ار  )�أي  العرب  وتلفزيون  راديو 

للدوري في المو�سم الما�ضي.

القدم  ل��ك��رة  ال��ع��ام  الات���ح���اد  �أن  وي��ب��دو 

الجزيرة  ق��ن��اة  �إق��ن��اع  ع��ل��ى  م�صر 

ب����أي ط��ري��ق��ة، وال��دل��ي��ل على 

للعر�ضين  ت��ج��اه��ل��ه  ذل���ك 

الف�ضائية  من  المقدمين 

ال�������س���ودان���ي���ة وق��ن��اة 

وانتظاره  ال�شروق، 

من  النهائي  للموقف 

لقناة  ال��م�����س���ؤول��ي��ن 

�إنها  رغ���م  ال��ج��زي��رة 

اهتماما  �أي  تبدى  لم 

جديا �أو تتقدم بعر�ضها 

ما  ال���دوري  لنقل  ر�سميا 

فعلت القناتين.

عر�ض  العام  الات��ح��اد  وت�سلم 

وال�شروق،  ال�����س��ودان��ي��ة،  الف�ضائية 

قناة  ي���ط���ارد  زال  م���ا  ذل����ك  ورغ�����م 

ح�سم  وي�����ؤج����ل  ال���ج���زي���رة، 

معرفة  ح��ي��ن  �إل�����ى  الأم�����ر 

لهذه  ال��ن��ه��ائ��ي  ال�������ر�أي 

يدعو  م��ا  وه��و  القناة 

والا�ستغراب  للده�شة 

علمنا  �إذا  خ�صو�صا 

ظل  العام  الاتحاد  �أن 

الم��سؤولين  ي��ط��ارد 

دون  ال��ج��زي��رة  بقناة 

يفيد  ما  �إلى  �أن يتو�صل 

الدوري  نقل  في  برغبتهم 

الممتاز.

وك���ان الأ���س��ت��اذ ���ص�الح ح�سن 

�أن  تقريبا  �أ�سبوع  قبل  �أك��د  ق��د  �سعيد 

بالحرف  وق��ال  بعد،  تح�سم  لم  النقل  حقوق 

�أمامنا ثلاث  بعد،  تت�ضح  لم  الأمور  الواحد: 

ال�شروق،  ال��ج��زي��رة،  ق��ن��وات  م��ن  ع��رو���ض 

قرار،  اتخاذ  في  ن�ستعجل  ولن  ال�سودانية، 

)ما  �أي�ضا:  قال  ت�صريحاته  من  يومين  وبعد 

زلنا في انتظار رد قناة الجزيرة بخ�صو�ص 

نقل الدوري(.

الت�صريحات،  هذه  من  �أ�سبوع  بعد  والآن 

الم��سؤولين  من  الت�صريحات  نف�س  تكررت 

الدوري  �أن  رغم  القدم  لكرة  العام  بالاتحاد 

الممتاز لم تتبق على انطلاقته �سوى اقل من 

�أ�سبوعين، وهو الأمر الذي يف�سر �سبب عدم 

العام  الاتحاد  ي��زال  ما  �إذ  الملف،  هذا  ح�سم 

يرك�ض وراء الم��سؤولين بقناة الجزيرة مع 

�أنها لم تتعامل مع الأمر بجدية.

اعداد / مصعب الفكي 
ومحبب  مميز  فعل  ممار�سة  ه��ي  الهواية 

للنف�س يجد الان�سان متعة في اتقانه والتفنن 

دون  من  ذاتية  برغبة  ويمار�سه   فيه  والتميز 

مكت�سبة  �أو  فطرية  عادة  وهي  �ضغوطات  �أي 

هو  ما  اي  الهوى  من  م�شتقه  كلمة  والهواية 

محبب للنف�س الب�شرية فى ذات 

النف�س ان لكل مبدع هوا  الاطار اكد علماء 

ية يحبها ويداوم عليها وي�ستطيع من خلالها 

الابتعاد عن مجال عمله قليلا حتى يعود اكثر 

معالج  وه��و  نويل  جيم�س  وي��ق��ول   ، حيوية 

نف�سى بريطانى ان �ضغوط العمل عادة ت�ؤدى 

على  ت�ؤثر  مما  وع��ادة  نف�سية  ا�ضرابات  ال��ى 

نحو  نافذة  اليوم  نفتح  لمهنته  ال�شخ�ص  اداء 

�شلبى  المميز  الحار�س  بلادنا  نجوم  من  نجم 

والمنتقل حديثا الى �صفوف الامل العطبراوى 

م�ستويات  ق��دم  ان  بعد  ال�سوكرتا  م��ن  ق��ادم��ا 

رفيعة المو�سم الما�ضى ويمار�س نجمنا اليوم 

العديد من الهوايات فى اوقات فراغه

موسيقى .. سباحة .. العاب 
الكترونية وبلياردو 

قال نجمنا �شلبى ان له العديد من الهوايات 

ي�ستمتع  ح��ي��ث  ف��راغ��ه  اوق����ات  ف��ى  يمار�سها 

الى  والا�ستماع  ا�سرته  اف��راد  ال��ى  بالجلو�س 

الف�ضائية  ال��ق��ن��وات  وم�����ش��اه��دة  المو�سيقى 

وخا�صة الافلا م الاجنبية التى يتابعها ب�شغف 

ف�ضلا على م�شاهدة مباريات كرة القدم لا �سيما 

مرمى  حار�س  وا�ضاف  الكبيرة  البطولات  فى 

الامل انه يميل الى ال�سباحة ثم ت�صفح المواقع 

عبر ال�شبكة العنكبوتية الانترنت لمعرفة اخر 

العديدين  ا�صدقائه  مع  وللتوا�صل  الاخ��ب��ار 

بوك  والفي�س  الما�سنجر  عبر  ال��ع��ال��م  ح��ول 

الالكترونية  الالعاب  جدا  يحب  انه  واو�ضح 

زملائه  يتحدى  ما  ودائما  �ستي�شن  البلي  مثل 

�شلبى  واو�ضح  دائما  يك�سبهم  انه  الى  م�شيرا 

انه يحب جدا ممار�سة لعبة البلياردو وقال انه 

عالية  ومهارة  ذكاء  الى  وتحتاج  جميلة  لعبة 

من اللاعب  وقال : ممار�سة الهوايات المحببة 

تولد فى النف�س �سعادة وتجدد الروح للاقبال 

على العمل ب�صورة ا كثر حيوية وا�ضاف : لا 

اجد الوقت الكافى لمممار�سة هواياتى ب�سبب 

المع�سكرات  فى  الفريق  مع  ال��دائ��م  التواجد 

ولكن كلما �سنحت لى الفر�صة اقوم بذلك واكد 

�شلبى ان الترويح عن النف�س مهم للاعب كرة 

القدم للخروج  من جو العمل اليومى المرهق 

م�شيرا الى انه كان يقتطع بع�ضا من وقته ابان 

با�سوان  الاخير  الفريق  مع�سكر  فى  تواجده 

الم�صرية لممار�سة بع�ض من هواياته 

بالوتيلى يعشق البلياردو والمونيا 
يهوى التاريخ  

البريطانية  فوتبول  ميرور  �صحيفة  اعدت 

ت��ق��ري��را ح����ول ه���واي���ات لاع��ب��ي ك����رة القدم 

الاخرى حيث ك�شف التقرير ان ه�ؤلاء النجوم 

ويتعاملون  باحترافية  هواياتهم  يمار�سون 

معها ويحبونها كما يحبون كرة القدم ويمتعون 

القدم  بكرة  فيها  يمتعونهم  كما  فيها  الجمهور 

كري�ستيانو  ال��ب��رت��غ��ال��ي  �أن  ال��ت��ق��ري��ر  وذك���ر 

ولاعب  الإ�سباني  مدريد  ريال  لاعب  رونالدو 

مان�ش�ستر يونايتيد �سابقا يحب لعبة »البينغو« 

�إلى  وتحتاج  مثيرة  لعبة  ب�إنها   : يقول  حيث 

العزف  يحب  رون��ي  واي��ن  اما  والذكاء  الحظ 

على �ألة الجيتار المو�سيقية،

ال���ف���رن�������س���ي �أي������ري������ك ك����ان����ت����ون����ا لاع����ب 

حيث  ال�شعر  يهوى  �سابقا  مان�ش�ستريونايتيد 

جميل  فنٌ  كلاهما  وال�شعر  القدم  كرة   : يقول 

ت�صميم  يهوى  �أر�شافين  �أن��دري  الرو�سي  اما 

الأزياء الن�سائية لكنه واجه انتقادات انتقادات 

لاذعة ب�سبب ذلك 

المدافع الألماني مورتتز فولر يحب الطبخ 

الإ�سباني  الحار�س  اما  الفطائر  �صنع  خا�صة 

يحب  �أر�سنال  ن��ادي  حار�س  �ألمونيا  مانويل 

الغانى  ال�الع��ب  ويحب  ال��ت��اري��خ  كتب  ق���راءة 

لعبة  بالوتيلى  الجن�سية  الاي��ط��ال��ى  الا���ص��ل 

مع�سكرات  فى  يمار�سها  ما  وكثيرا  البلياردو 

مورينهو  المدرب  ان  رغ��م  ميلان  انتر  فريقه 

المدير الفنى للفريق لا يحبها ودائما ما يداعبه 

بذلك. 

يشارك بالوتيلي فى حب البلياردو هــوايات النجـــوم 

الخرطوم لن يكون صيدا �شلبي : احب ال�سباحة .. الالعاب الالكترونية والا�ستماع الى المو�سيقى 
سهلا في الكونفدرالية 

كتب: طارق 
يس ابراهيم

الم�سرح  ���ش��ه��د 

ب�أم درمان  القومي 

خ����ت����ام ف��ع��ال��ي��ات 

م�����س��اب��ق��ة ن��ج��وم 

ال��غ��د وال��ت��ي تبث 

بقناة النيل الأزرق 

و�����س����ط ح�������ض���ور 

عفير  ج��م��اه��ي��ري 

جنبات  ب��ه  �ضاقت 

تقدمهم  ال��م�����س��رح 

معتمدية  م��ع��ت��م��د 

ال�سيد  درم����ان  ام 

�أبوك�ساوي  ال�شيخ 

�سيد  الا�ستاذ  والاع�ل�ام  الثقافة  ووزي��ر 

ال��ه��ادي ب�شرى ومدير  ه��ارون وال��ل��واء 

ح�سن  ال��ج��ن��رال  الازرق  ال��ن��ي��ل  ق��ن��اة 

والاعمال  ال��م��ال  ورج���ال  المولى  ف�ضل 

الهادي  ال�سيد  مقدمتهم  في  ك��ان  الذين 

المو�سيقيين  من  وع��دد  ودالجبل  حامد 

والاعلاميين من كافة الاجهزة.

وقد بد�أت الليلة ب�أغاني للوطن للواعد 

المت�سابقون  اعقبه  ث��م  ال�����س��راج  ه��ان��ي 

ال��ع�����ش��رة و���س��ط ح���ذر وت���رق���ب لاع�ل�ان 

النتيجة النهائية.

الجمهور فاكهة الحفل
�شهد الحفل جمهور غفير وكان فكاهته 

ويبدو للحا�ضر �أن هنالك حميمية خلقت 

ويظهر  والجمهور  الغد  نجوم  بين  م��ا 

ذلك جلياً من خلال التفاعل التام في كل 

ال��واع��دون وان  اداه���ا  التي  ال��و���ص�الت 

كانت الاغاني الو طنية و�أغاني الحما�سة 

ا�ستح�سان  اع���ج���اب  ن��ال��ت  ال��ت��ي  ه���ي 

للاغاني  ك����ان  ب��ي��ن��م��ا  اك��ث��ر  ال��ح�����ض��ور 

العاطفية الن�صيب اي�ضاً.

مما  اروع  ك��ان��ت  مجملها  ف��ي  الليلة 

الم�سابقة  اف��رزت  وق��د  الح�ضور  تخيل 

العديد من الوجوه الغنائية القادمة الى 

و�شمو�س  فهيمة  �أمثال  الفنية  ال�ساحة 

و�شول  ال�شيخ  وعثمان  الطيب  ونادية 

وو�ضاح  ال�سراج  وهاني  وم��ازن  منوت 

وحازم )الع�شرة الاوائل(.

الهدايا والجوائز تنهال على 
الفائزين

نال النجوم الع�شرة الأوائل ميداليات 

�أ�سرة  ت��ق��دي��ري��ة م��ن  ذه��ب��ي��ة و���ش��ه��ادات 

البرنامج وقد تبرع رجل المال والأعمال 

ع�شر  بخم�سة  ودال��ج��ب��ل  ح��ام��د  ب��اب��ك��ر 

من  وع��دد  الع�شرة  للفائزين  جنيه  �أل��ف 

كرمت  كما   والعينية  المالية  الجوائز 

والفرقة  التحكيم  لجنة  البرنامج  �أ�سرة 

الم�صاحبة ولجنة الا�ستماع.

فهيمة تذرف الدموع مدراراً 
لاحتلالها المرتبة الأولى

ع�شرة  الحادية  ال�ساعة  حوالي  وفي 

تماماً الجم الح�ضور وبد�أ ال�صمت يدب 

تلك  وف���ي  الكبير  ال��م�����س��رح  �أرج����اء  ف��ي 

الثلاثة  بالك�ؤو�س  اللجنة  �أت��ت  اللحظة 

المن�صة  الجوائز  تقديم  لجنة  واعتلت 

�أعلن  وال��ت��ي  النهائية  النتيجة  لإع�ل�ان 

الفائز الثالث �شول منوت و�سط ت�صفيق 

داوي من قبل الجمهور والثانية �شمو�س 

التي نادى الجمهور ب�إ�سمها كثيراً لي�أتي 

التي  الله  دور عرو�س الحفل فهيمة عبد 

انخرطت في نوبة بكاء و�شاركها في ذلك 

جميع �أفراد �أ�سرتها حتى ا�شفق الح�ضور 

كل  م��ن  و�صفير  ت�صفيق  و���س��ط  عليها 

الح�ضور والذين قالوا ان النتيجة كانت 

متوقعة.

بابكر صديق: نحن كعود 
الصندل لا يزيدنا ضرب 

الفؤوس الا عطراً
ومقدمه  البرنامج  منتج  ابتدر  هكذا 

لله  الحمد  قائلًا:  �صديق  بابكر  الأ�ستاذ 

الختامية وجاءت  الليلة  انتهينا من  اننا 

يكن  ول��م  الجمهور  توقعها  كا  النتيجة 

منذ  ال��دورة  فهذه  �أ�سود  ح�صان  هنالك 

بداياتها كانت تب�شر ب�صناعة عدد من 

النجوم ولي�س نجما واحدا.

من  كل  ان  ق��ال  ذات��ه  ال�سياق  وف��ي 

و�أن  نجم  فهو  الغد  نجوم  في  �شارك 

ولكنهم  منه  لاب��د  �شئ  الترتيب  ه��ذا 

بم�ستقبل  لهم  ونتنب�أ  نجوم  جميعاً 

باهرفي مقبل الأيام ان �شاء الله.

وعن النقد الذي وجه للبرنامج قال 

�ضرب  يزيدنا  لا  ال�صندل  كعود  نحن 

نقد  بكل  ومرحباً  عطراً  الا  الف�ؤو�س 

هادف و�شكراً لهذه الجماهير الغفيرة 

الحقيقي  الا�ستفتاء  على  تدل  والتي 

لنجاح البرنامج.. كما �أن الفكرة الآن 

بحمد الله تطورت �إلى م�ؤ�س�سة نجوم 

على  الم�شاهد  �صحيفة  و�شكراً  الغد 

هذه التغطية والتي ت�ؤكد وقوفكم مع 

نجوم الغد.

عادل  البرنامج  مخرج  تحدث  كما 

ح�سن اليا�س قائلًا �إن البرنامج �أ�صبح 

المنقذ الحقيقي لل�شباب في ظل غياب 

تفرخ  كانت  التي  ال�شباب  مهرجانات 

النجوم �سابقاً. والهدف من البرنامج 

�صنع فنان يعرف معنى الفن كر�سالة 

وا�صبحنا  فقط  جميل  �صوت  ولي�س 

المت�سابق  ت��ف��ا���ص��ي��ل  ب��ك��اف��ة  ن��ه��ت��م 

و�سنتدخل حتى في ارتدائه للملاب�س 

وطريقة حديثه امام الكاميرا.

لكل  �شكراً  قال  حديثه  خاتمة  وفي 

بالت�أكيد  الغفيرة وهم  الجماهير  هذه 

�سند لنا ونحن من �أجلهم نعمل و�شكراً 

لكم في الم�شاهد.

في ختام مسابقة نجوم الغد بقناة النيل الأزرق

فهيمة عبد الله تنتزع المرتبة الأولى بجدارة  

كتب / مصعب الفكي 
توقف  فترة  دورينا  نجوم  من  عدد  ا�ستغل 

الدوري الممتاز وانتهاء المو�سم لاكمال مرا�سم 

قبل  العزوبية  فر�س  ع��ن  والترجل  زواج��ه��م 

ودوامة  الجديد  للمو�سم  الاع��داد  فى  الدخول 

منها  تعانى  ال��ت��ى  المتوا�صلة  ال��م�����ش��ارك��ات 

ب�صفة خا�صة اندية القمة بالا�ضافة الى ناديي 

فى  ي�شاركان  اللذان  الخرطوم والامل عطبرة 

ان  الكونفدرالية الافريقية والمعروف  بطولة 

انديتنا ت�شارك فى بطولتين محليتين الدورى 

الممتاز وكا�س ال�سودان ، واكمل كل من عادل 

وعزالدين  الح�صاحي�صا  النيل  لاعب  بخارى 

ادروب لاعب الاتحاد مدنى ويو�سف ال�صينى 

ن�صف  الخرطوم  �صفوف  الى  الجديد  القادم 

دينهم خلال الفترة الما�ضية 

اموال التسجيلات 
وربط العديد من المراقبين اقدام اللاعبين 

الرئي�سة  الت�سجيلات  فترة  عقب  ال��زواج  على 

الت�سجيل  ا�ستفادتهم من حوافز  الى  م�شيرين 

ال��ى اخ��ر واذا نظرنا الى  ن��اد  م��ن  والان��ت��ق��ال 

اقرب  نجدهم  م�ؤخرا  تزوجوا  الذين  نجومنا 

ال���ى ذل���ك ف��ق��د ت��ح��ول ي��و���س��ف ال�����ص��ي��ن��ى من 

الموردة الى الخرطوم بعقد يربطه مع الفريق 

حتى العام 2012 كما جدد النيل الح�صاحي�صا 

المتميز  الم�ستوى  بعد  بخارى  ع��ادل  للاعبه 

ال���ذى ظ��ه��ر ال��م��و���س��م ال��م��ا���ض��ى وك���ذا الحال 

بالن�سبة للاعب عز الدين الدحي�ش الذى رف�ض 

فريقه الاتحاد مدنى التفريط فيه 

الزواج يساعد اللاعبين على 
الاستقرار 

لوجانو  بجامعة  حديثة  درا���س��ة  �أك���دت 

ال�سوي�سرية الفوائد ال�صحية للزواج فقد 

والن�ساء  ال��رج��ال  يقي  ال���زواج  �أن  ثبت 

والمزمن  ال��ع��ار���ض  ال�����ص��داع  م��ت��اع��ب 

حيث ي�ساعد ال�شعور النف�سي بالعلاقة 

تخفيف  على  الم�ستقرة  الم�ستديمة 

هرمونات  و�إف���راز  الج�سم  توتر  ح��دة 

القلق  هرمونات  من  �أكبر  بكم  ال�سعادة 

والخوف والحزن

ي�ساعد  ال����زواج  �أن  ال��درا���س��ة  ت��ق��ول  ك��م��ا   

التخل�ص  ع���ل���ى  م���ن الإن���������س����ان 

ال�ضغوط  �أ�شكال  غالبية 

والع�صبية،  النف�سية 

م�شاكل  ت���واب���ع  وم����ن 

ال��ع��م��ل والإ����ص���ط���دام 

بالمجتمع وي�ساعد الزواج 

الأرق  ع�الج  على  �أي�ضا 

النوم،  ���س��اع��ات  وق��ل��ة 

من  التخل�ص  وع��ل��ى 

الزائدة  ال�����س��ع��رات 

ب�������������أول،  �أولا 

وبمعدل لايقل عن 

200 �سعر حراري 

ف���ي ك���ل ل��ق��اء، 

يعادل  وه���و 

م���م���ار����س���ة 

�ضة  يا لر ا

 40 ل�������م�������دة 

للرجال  وع����ل����ى دقيقة 

لأطول  الرجل  بحيوية  الإحتفاظ 

من  وقايته  وعلى  ممكنة،  �سنوات 

لاتقل  بن�سبة  البرو�ستاتا  �سرطان 

الدرا�سة  �أك��دت  كما  المائة  في   85 عن 

القلب  ع�ضلات  تقوية  ف��ي  يفيد  ال���زواج  �أن 

للدورة  وتن�شيط  للدم  م�ؤقت  دفع  من  فيه  لما 

من  �إ�ضافية  كميات  وا�ستن�شاق  الدموية 

الج�سم  منها  ي�ستفيد  الأوك�سجين 

فتعطيه مزيدا من الطاقة وبالن�سبة 

للاعبى كرة القدم يقول الخبراء 

الى  يدفعهم  ال���زواج  ان 

النف�سى  الا�ستقرار 

ينعك�س  م����م����ا 

على  اي����ج����اب����ا 

ادائ�������ه�������م ف��ى 

ال��م��ل��ع��ب وك��ان 

اليك�س  ال�����س��ي��ر 

فيرغ�سون المدير الفنى لفريق 

مان�شي�ستر يونايتد ن�صح  فى وقت �سابق 

مبكر حتى  وق���ت  ف��ى  ب���ال���زواج  لاع��ب��ي��ه 

ي�ؤمن لهم الا�ستقرار وكان يعنى بحديثه 

تحديدا مهاجم الفريق واين رونى الذى 

مما  الن�سائية  ع�الق��ات��ه  بتعدد  ا�شتهر 

انعك�س على ادائه مع الفريق. 

نجوم الدورى الممتاز يبد�أون المو�سم الجديد من داخل القف�ص الذهبى 

الصينــــي .. بخـارى وادروب يودعـــون العزوبيـــة الى الابــــد !!

الناديان طويا �صفحة الخلافات

تطبيع العلاقات بين سيد 
الاتيام والافيال

طوي ناديا الاهلي مدني وجزيرة الفيل �صفحة 

الى  بينهما  المياه  وع���ادت  القديمة،  ال��خ�الف��ات 

مجاريها بعد المبادرة الرائعة التي قام بها مجل�س 

ادارة النادي الاهلي والمتمثلة في زيارة فد رفيع 

الم�ستوى من النادي الى جزيرة الفيل، وم�شاهدته 

لجانب من تح�ضيرات وا�ستعدادت الافيال لبطولة 

�سوداني للدوري الممتاز.

ال��ل��واء ح�سن رحمة،  الاه�ل�اوي  ال��وف��د  و���ض��م 

الاقطاب،  من  وعدد  العبوب،  ال�سر  النور،  ح�سن 

وو�صفتها  ال��م��ب��ادرة  ه��ذه  الاف��ي��ال  ادارة  وثمنت 

ولا  تجمع  الريا�ضة  �أن  واك��دت  الم�ستغربة  بغير 

تفرق متمنية �أن يوفق الفريقان ويقدما الم�ستوى 

المامول في المو�سم الحالي.

وفي مبادرة رائعة قام الا�ستاذ ح�سن النور امين 

خزينة النادي الاهلي بالتبرع بمبلغ مليون جنيه 

للاعبي جزيرة الفيل تحفيزا لهم على جهودهم في 

اعادة  في  الكبيرة  الما�ضي، وم�ساهمتهم  المو�سم 

الافيال الى الدوري الممتاز.. افادنا بذلك الا�ستاذ 

الزين النور مدير عام النادي الاهلي بمدني.

وعدم  الخرطوم،  لنادي  العام  الاتحاد  تجاهل 

ت�سليمه حتى الان الميداليات البرونزية الخا�صة 

بح�صوله على المركز الثالث في بطولة �سوداني 

محبط  ام��ر  الما�ضي  المو�سم  الممتاز  ل��ل��دوري 

ندرى  ولا  الان��دي��ة،  لحقوق  ه�ضم  وفيه  للغاية 

بالميداليات  الاولاد  تتتويج  ع��دم  ف��ي  ال�سبب 

التاخير  �سبب  ك��ان  واذا  الان،  حتى  البرونزية 

�شكوى الامل �ضد الهلال في عدم قانونية م�شاركة 

ال�شكوى  لكون  كافيا  لي�س  ذل��ك  ف��ان  بخيت  عمر 

ح�سمت قبل �شهرين، وتم رف�ضها من الا�سا�س.

العام بت�سليم  �أن يقوم الاتحاد  نتمنى 

فريق الخرطوم الميداليات البرونزية 

ق��ب��ل ���س��ف��ره ال����ى ال����دوح����ة لاق��ام��ة 

�أن  اعتبار  على  الاع���دادي  مع�سكره 

كبيرة  معنوية  دف��ع��ة  �سي�شكل  ذل��ك 

للاولاد وهم ي�ستعدون لتمثيل الكرة 

ال�سودانية في بطولة الكونفيدرالية.

كده غلـط ..!!


