
كتب: محمد ادريس  
الهلال  بنادي  الكرة  لفريق  الاعداد  م�ستوى  ارتفع 

لمباراة الاحد امام كاب�س الزمبابوي لمرحلة متقدمة 

خلال  م��ن  والتكتيك  وال��ب��دن��ي  النف�سي  الاع���داد  م��ن 

التدريبات اليومية التي جاءت قوية  من قبل الجهاز 

الفني الذي رف�ض الراحة وانخرط في تدريبات قوية 

كانت �شاملة لكل الفقرات المطلوبة وجاء تركيز المدرب 

من خلال البرنامج علي تدريبات اللياقة البدنية التي 

احتلت المقام الاول من حيث الاهمية والاولوية وركز 

الجزء  في  والمتعلقة  الخا�صة  التدريبات  علي  مي�شو 

الامامي من الملعب المتمثل في خط الهجوم و�شملت 

ب�صورة  ال��خ��ان��ات  جميع  ال��ت��دري��ب��ات  ا�ستراتيجية 

جيدة وو�ضع المدرب برنامجه بال�شكل المطلوب في 

الم�ساحات  في  والتحرك  العلامات  علي  التدريبات 

المحددة للاعبين كل في خانته المطلوبة دون تدخل 

الاخر في خانة زميلة ووجد كل لاعب نف�سه في الاطار 

بين  ق��وي  تناف�س  ذل��ك  وخلق  للتحرك  له  المو�ضوع 

التي  الو�سط  بمنطقة  الخا�ص  الجانب  في  اللاعبين 

حفلت بحركة جيدة للاعبين وكانت نقطة التحرك من 

خلال  ومن  الفقري  العمود  يمثل  ال��ذي  هيثم  اللاعب 

ب�صورة  التكتيكي  العمل  اللاعبون  ه�ضم  التدريب 

جيدة  مع اللم�سة الواحد للكرة في الملعب وارتفعت 

الامور وا�ضحة  التركيز ب�صورة جيدة جلعت  ن�سبة 

المطلوبة  بال�صورة  لاع��ب  كل  وب��رز  اللاعبين  لكل 

ومن  الاول��ي  المرحلة  المدرب  وتجاوز  منطقته  في 

الجزء التكتيكي الخا�ص بمباراة الفريق المقبلة امام 

الزمبابوي ووفر اكثر من لاعب علي المدرب  كاب�س 

المدرب  قال  كما   »100 النجاح  ن�سبة  وبلغت  ال�شرح 

في حديثه قبل مران ام�س الاول وذهب ابعد من ذلك 

الاول  الجزء  في  التدريبي  العمل  ان  و�ضح  عندما 

القليل  وتبقي  المطلوب  النجاح  حقق  التدريب  من 

يخ�ص�ص  ال���ذي  الختامي  ال��م��ران  ف��ي  �سيكون  منه 

الم�ساحات  في  واللعب  المتحركة  الكرة  لتدريبات 

حديثه  خلال  من  مي�شو  المدرب  وحر�ص  المطلوبة 

من  الهلال  لها  و�صل  التي  المراحل  من  الكثير  �شرح 

الاعداد المطلوب للمباراة الهامة هذا و�سيكون مران 

اليوم بروفة الختام المكملة لبرنامج الفريق لمباراة 

فيه  تتاح  ترويحي  مران  ال�سبت  مران  ويمثل  الاحد 

على  وال��وق��ف  ال��م��ران  لمتابعة  للجماهير  الفر�صة 

م�ستوى الفريق.  
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يضع اللمسة الأخيرة اليوم 
انا واخوي ملوال معا نحقق الآمال برفض الدعوة للانفصال وبناء الوحدة والاعتدال

الهــــلال يكمـــل العــدة والعتاد لمنازلـــة كابــس  
الوزير: الاعداد وصل للمستوى المطلوب في اللياقة والتكتيك 
فتح الأبواب للجماهير في مران الغد والزيمبابوي وصل أمس 

الهلال  نجوم  ادم  احمد  طارق  الهلال  مدرب  م�ساعد  امتدح 

في  والان�ضباط  والاهتمام  والجدية  الرفيع  الم�ستوي  علي 

الهلال  لفريق  م�شرفة  �صورة  يعك�س  والمع�سكر  التدريبات 

في  اللاعبين  جدية  م��دي  ويبرهن  للنجاح  عنوانا  ويحمل 

تخطي عقبة الفريق الزمبابوي من الخرطوم وذلك بالو�صول 

لمرماه كثيرا حتي يتمكن من اللعب بهدوء في المباراة الهامة 

مباراة  ب�أنها  معها  التعامل  يجب  الاح��د   ومباراة  ه��راري  في 

والقتال  الرجولي  الاداء  اللاعبين  من  تتطلب  التي  العبور 

يمنح  القوي  والتركيز  الاداء  في  والهدوء  الخ�صم   واحترام 

مدى  وع��ن  الملعب  علي  ال�سيرة  في  جيدة  م�ساحة  اللاعبين 

الجاهزية الفنية اكد طارق الاعداد ي�سير بال�صورة المطلوبة 

والتدريبات اليومية عك�ست الكثير من الجانب الايجابي فيما 

يتعلق بال�شق الدفاعي الذي تم معالجة الكثير منه خا�صة وان 

الهلال في الفترة الاخيرة كان يعاني من خلل في الدفاع وطالب 

التي  للمباراة  المبكر  بالح�ضور  الجماهير  ادم  احمد  ط��ارق 

يمثل فيها الجمهور الورقة الرابحة  

الوزير طارق احمد ادم  

الاعداد يسير بالصورة المطلوبة والجدية ولانضباط عنوان النجاح  

رابطة أهل الهلال 
تعلن التعبئة للمباراة  

و�صف نجم خط و�سط الهلال عمر بخيت مباراة الاحد 

المناف�سة  واق��ع  من  ال�صعبة  بالمباراة  كاب�س  ام��ام 

التي تجعل كل فريق يبحث من اجل تحقيق الفوز 

م�ستوى  يرفع  مما  الاخ��ر  ح�ساب  على  وال��ت���أه��ل 

الاهتمام بالمباراة من كل الطرفين والكل يع�سى 

من اجل تحقيق نتيجة ايجابية تر�ضي الطموح 

ومبارة الاحد مباراة فر�صة لنا من اجل الحفاظ 

فيها  فقدنا  التي  الافريقية  البطولة  في  موقعنا  علي 

في  الاك��ب��ر  التحدي  ويبقي  الاب��ط��ال  علي  المناف�سة 

اجل  من  نقاتل  و�سوف  التميز  اجل  من  الاح��د  مباراة 

ونا�شد  ال��خ��رط��وم  م��ن  ال��ت���أه��ل  تمنحنا  نتيجة  تحقيق 

عمر بخيت في حديثه جماهير الهلال بم�ؤزارة الفريق في 

المباراة الهامة كما ظلت تعمل في جميع المباريات الهامة 

وندرك جيدا اهمية الجماهير في المرحلة المقبلة  

تخطي كابس من الخرطوم تحد كبير ونناشد الجماهير

تخصص في احراز الاهداف الجميلة 

صــــواريخ الغـــــزال 
تهـــــدد الزيمبابوي  

المقبلة  لمباراته  الاخ��ي��رة  اللم�سة  ال��ه�الل  و�ضع 

التي  التر�ضية  بطولة  علي  الزمبابوي  كاب�س  الهامة 

المجموعات  ل���دور  للت�أهل  بعزيمة  ال��ه�الل  يدخلها 

تدريبات  و�شهدت  الابطال  الاندية  بطولة  عن  عو�ضا 

الهلال التي جاءت قوية ت�ألق من خلالها لاعبو الهلال 

وبرز مهند الطاهر في التدريبات ونجح في  ممار�سة 

هوايته المف�ضلة في هز ال�شباك في اكثر من مرة مما 

ابرز  احد  مهند  ويمثل  الاحد  لمباراة  ي�ؤكد جاهزيته 

من  به  يتميز  لما  الرئي�سية  والاع��م��دة  الهلال  نجوم 

تهديفات قوية من خارج منطقة ال18 ويملك اللاعب 

�شباك  غزو  من  تمكنه  التي  الكافية  الفردية  الحلول 

الخ�صم  

معلم الهلال عمر بخيت   

تأكدت مشاركتهما أمام كابس  
ديمبا وفييرا يشاركان في 

مباراة الاحد
يو�سف  الدين  علاء  الهلال  نجمي  العقوبة  تجاوزت 

الافريقية  البطولة  في  انذارين  لنيلهما  ب��اري  وديمبا 

الهلال  بنادي  التنفيذي  المكتب  واكد  الابطال  الاندية 

الافريقي  للاتحاد  التنفيذي  للمكتب  اجتماع  اخ��ر  ان 

قرر تجاوز البطاقات التي نالها اللاعبون من الابطال 

على  �شهرين  ل��م��رور  ن�سبة  لت�سقط 

لهما  ي��ح��ق  ال��ع��ق��وب��ة وب��ال��ت��ال��ي 

الم�شاركة في مباراة الاحد  

الروابط تجهز الطبول 
والنحاس لمباراة الاحد

حالة  المختلفة  ال��ه�الل  رواب����ط  رف��ع��ت 

ل��م��ب��اراة الاح���د ال��ه��ام��ة وكانت  ال��ت���أه��ب 

العمل  من  فرغت  والروابط  الجماهير 

الجاد الذي ينعك�س على رفع الروح 

المعنوية للاعبين وظلت الروابط 

التي تمثل الدافع القوي للاعبين 

دورها  تلعب  ال��رواب��ط  وظلت 

ال��ط��ل��ي��ع��ي ع��ل��ي ال���م���درج���ات 

وكانت لفتة بارعة مثلت القوة 

الحقيقية للمدرجات  

الاحد  لمباراة  ا�ستعدادها  عن  المركزية  الهلال  اهل  رابطة  اعلنت 

المقبلة امام الفريق الزمبابوي وفي اجتماع اللجنة الخا�صة بالمباراة  

وفرت  حيث  جهة  م��ن  اكثر  ف��ي  التعبوي  العمل  الرابطة  خ�ص�صت 

الجماهير  الرابطة  ونا�شدت  بالمباراة  الخا�صة  وال�شعارات  الاعلام 

بالعا�صمة والولايات الحر�ص على م�ؤازرة الفريق بالح�ضور المبكر 

على المدرجات لرفع الروح المعنوية للاعبين في المباراة الهامة التي 

تتطلب الح�ضور الجماهيري الذي يمثل ال�سلاح القوي  للمباراة.  

الجهاز الفني يتيح 
الفرصة للجماهير في 

مران الغد 

الجماهير  لتر�ضية  ال��ف��ن��ي  ال��ج��ه��از  ي�سعى 

الفريق  ت��دري��ب��ات  متابعة  ف��ي  رغبتها  وار���ض��اء 

الاعادية لمباراة الفريق امام كاب�س وكان الجهاز 

الفني منع الجماهير من متابعة التدريبات لمزيد 

التي  الهامة  التدريبات  في  اللاعبين  تركيز  من 

ان  ال��م��درب  وذك��ر  الرقابة  ال��م��درب  عليها  فر�ض 

الجماهير �سوف يعود لها بالفرحة في ليلة الاحد 

التي يواجه فيها الهلال تحديات قوية

  الفريق الزيمبابوي 

يصل اليوم  
الزمبابوي  ال��ف��ري��ق  و���ص��ول  ال��م��ت��وق��ع  م��ن 

التر�ضية  دوري  ذه����اب  ف��ي  ال��ه�الل  ل��م��واج��ه��ة 

الهلال  اكمل  وقد  البحرين  بفندق  الفريق  ويحل 

الترتيبات للمباراة الهامة ويجري الفريق مرانه 

الثامنة على ملعب  ال�ساعة  الختامي يوم ال�سبت 

الهلال  

السويركي يصل 
ويخضع الحراس 
لتدريبات قوية  

من  ال�سويركي  �سيد  الحرا�س  م��درب  و�صل 

البعثة  ع��ن  تخلف  ال�سويركي  وك���ان  ال��ق��اه��رة 

المدرب  اخ�ضع  و�صوله  وف��ور  ا�سرية  لظروف 

الحرا�س لتدريبات قوية و�شاقة للحرا�س الثلاثة 

و�شهدت تدريبات الحرا�س العك�سيات والتهديف 

وقام المدرب بتجهيز الحار�س الاحتياطي محمد 

حمزة ب�صورة قوية.  

الجماهير تطالب 
اللاعبين بتحقيق الفوز  
الفريق بتحقيق  الهلال نجوم  طالبت جماهير 

الاهداف  من  وافر  بعدد  الاحد  مباراة  في  الفوز 

قبل  للمجموعات  ت���أه��ل��ه  ال��ه�الل  ي�ضمن  ح��ت��ي 

تقبلت  الهلال  جماهير  وكانت  لزمبابوي  ال�سفر 

اجل  من  ريا�ضية  بروح  التدريبات   اغلاق  قرار 

الم�صلحة العامة   


